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Milá přítelkyně, milý příteli,
   dovoluji si Vám zaslat naši nabídku na odběr peruánských produktů, které se nám po dvou OPRAVDU náročných letech podařilo dovézt z Peru do České republiky. Byla to náročná mise a moc bychom chtěli doufat, že jsme touto první dodávkou prošťouchli všechny kanály a naučili se, jak na obra.

   Zásilku jsme dovezli do naší nové společnosti MAMA SELVA HERBS s.r.o., ve které tvoříme novou značku nutričně vynikajících peruánských produktů a léčivých bylin. 

   Jelikož však ještě nemáme vytvořený E-shop, dovolujeme si Vám nabídnout za zvýhodněnou předvánoční cenu odběr našich produktů v "OBALECH BEZ ETIKET", a to v množství, jaké si sami dle přiloženého ceníku stanovíte. Nabízíme Vám tedy, abyste si před nadcházejícími Vánocemi u nás objednali "SVOU PERUÁNSKOU BEDÝNKU" s produkty, které se Vám budou nejvíce hodit nebo na které jste právě teď dostali chuť a v množství, které si sami navolíte!!

   Budeme Vám taktéž moc vděční, když tuto nabídku zašlete i Vašim přátelům a příbuzným a tím jim umožníte využít tuto příležitost, pořídit si kvalitní zboží za výhodnou cenu a upozorníte je tím na naši existenci!!

  Musím Vás také upozornit, že nabízené zboží máme k dispozici v omezeném množství, tedy kdo dřív objedná, bude mít svou peruánskou bedýnku kompletní!!!
   Jelikož zboží není zabalené v jednotlivých baleních jako v klasických obchodech, prosíme o trochu trpělivosti při vybavování Vaší objednávky. Musíme to nejdříve všechno navážit, zabalit, zkompletovat a odeslat, COŽ NEBUDE DO 24 HODIN. KAŽDÉHO BUDEME PŘESNĚ INFORMOVAT, DO JAKÉHO DATA ZÁSILKU VYPRAVÍME!!
   Objednávky můžete zasílat mailem na adresy: mamaselvaherbs@gmail.com nebo mshobjednavky@gmail.com nebo telefonovat na mobil +420 725 809 708 (Jan Horáček).

   Za 100% kvalitu zboží RUČÍM OSOBNĚ!!!

   Některé produkty jsou již profesionálně zabalené (MAQUI BERRY, tekuté extrakty nebo chilli produkty).
   PLATBU MŮŽETE PROVÉST BUĎ PŘEDEM NA ÚČET, KTERÝ VÁM BUDE SDĚLEN PŘI POTVRZENÍ VAŠÍ OBJEDNÁVKY, NEBO VÁM OBJEDNANÉ ZBOŽÍ ZAŠLEME NA DOBÍRKU!! Lze samozřejmě dohodnout i osobní odběr a osobní dovoz s platbou v hotovosti!!! Ceny zboží jsou včetně DPH!!!
   V případě jakýchkoliv dotazů nás neváhejte kontaktovat. Poradíme i posloužíme!!

   PŘEDEM MOCKRÁT DĚKUJEME ZA POMOC S ROZJEZDEM OBCHODU A VĚŘÍME, ŽE BUDETE VÍCE NEŽ 100% SPOKOJENI S NAŠÍM ZBOŽÍM I SLUŽBAMI!!!
   Zdravím do Čech z peruánské Amazonie!!

                                                                                                Láďa Chrenovský
ZÁKLADNÍ POPIS NABÍZENÉHO PERUÁNSKÉHO ZBOŽÍ PRO NAŠE MILÉ PŘÁTELE A JEJICH PŘÁTELÉ
Dále bychom Vás chtěli upozornit, že drtivá většina námi nabízených produktů jsou RAW produkty, zpracované nebo sušené do maximální teploty 42°C, tedy obsahují všechny účinné složky v maximální možné míře a kvalitě. Většina produktů je také v BIO kvalitě, ovšem bez certifikátů. Jeden produkt je dokonce i BIO certifikovaný zde v Peru, ale nemáme pro něj český BIO certifikát. V ceníku v poznámkách je uvedeno, který z produktů je vyroben přímo na čakře – políčku v džungli, malými nezávislými zemědělci, včetně původního indiánského obyvatelstva. Tak to abyste věděli, že zakoupením některých našich výrobků přispíváte k obživě těch nejpotřebnějších zde v peruánské Amazonii, něco na způsob Fair Trade, který jistě znáte. Tak snad Vám i přinesou zdraví a pohodu, kterou mají ve své podstatě obsaženou. 

1.  RAW ACHIOTE (Bixa orellana) – prášek z mletého suchého semene
Popis:

Bixa orellana je keř dorůstající výšky 3 až 5 m. Listy jsou oválné a zašpičatělé. Plody jsou trnité tobolky vejčitého tvaru o velikosti vejce, zašpičatělé a delší než širší. Uvnitř plodu se nachází jasně červená malá semínka (cca 5 mm), pokrytá semenným pylem, která se mimo léčivých přípravků užívají i jako barvivo a ne jenom v potravinářství. Semena obsahují karotenoidy, které vykazují velmi silné antioxidační účinky, to znamená, že  zpomalují stárnutí buněk organizmu.
Vyskytuje se v nížinných oblastech Jižní a Střední Ameriky. Bylina je po tisíciletí užívaná v domorodém léčitelství, zejména pak její listy a semena.
Doporučuje se užívat při:  
· angíně
· arteriální hypertenzi
· bolestech břicha a zácpě
· infekcích močových cest
· jaterních nemocích a ochraně jater
· kašli (napomáhá lepšímu vykašlávání)
· na snížení hladiny kyseliny močové (její zvýšené vylučování)
· na snížení hladiny cholesterolu
· potížích s hemoroidy
· potížích s ledvinami
· zánětech hrtanu a dýchacích cest
· zánětech pohlavního ústrojí (pochvy) 
· zánětech prostaty

Doporučené dávkování:

1-2 krát denně 250 mg prášku po dobu léčení, dokud výše uvedené problémy neodezní. Prášek přidejte do libovolné potraviny při snídani a večeři nebo rozmíchejte v nápoji, pokud není dodán v kapsli.
Lze užívat i preventivně bez zřejmých příznaků výše uvedených potíží. V tomto případě doporučujeme užívat 250 mg prášku denně po dobu 1 měsíce, poté na 1 měsíc vysadit a následně měsíční kůru opakovat.

V případě, že nevíte jak přesně aplikovat nebo při vážnějších zdravotních problémech nám napište, pokusíme se Vám zdarma doporučit dávkování na míru a případnou kombinaci bylin pro lepší efektivitu léčby!!
Kontraindikace:

· může působit močopudně
· není vhodný pro diabetiky (hypoglykemický efekt)
· není vhodný pro těhotné ženy (podporuje vyvolání kontrakcí)
Vedlejší účinky:

Nejsou známy ani popsány.

Fytoterapeutické vlastnosti:

Antibakterialní, antidysenterický, antigonorrhealní, antioxidační, antiseptický, antitussivní, astringentní, cicatrizační (rány hojící), depurativní, diuretický, expektorační, hepatoprotektivní, hyperglykemický, hypoglykemický, hypotensivní.

Fotochemické složení:

Semena obsahují červené barvivo bixin, norbixin, euxin a metylbixin, aminy, leukoantocyany, triterpeny a třísloviny. Byla potvrzena přítomnost karotenoidů luteinu a zeaxantinu, flavonoidů apigenin - 7 - bisulfátu, kosmosinu, hypoalectin - 8 - bisulfátu, luteolin - 7 - bisulfátu, luteolin - 7 - O - b - D - glukosidu a isoskutelareinu, diterpenů farnegeraniloktodekanátu, farnesilacetonu, geranilu, geraniolu a kyseliny galové.
Analýza semen vykazuje složení: 40-45% celulosy, 3,5-5,5% sacharózy, 0,3-0,9% esenciálních olejů, 3% netuhnoucího oleje, 4,5-5,5% pigmentů a 13-16% bílkovin, a dále alfa a beta-karotenoidy a další složky.

Analýza 100 g semen vykázala obsah 13,1 g bílkovin, 5 g tuků, 5,4 g popela
Ve 100 g čerstvé materie byl stanoven obsah 84,4 g vody, 0,3 g tuků, 14,3 g uhlovodanů, 0,5 g vlákniny, 1 g popela, 0,007 g Ca, 0,01 g P, 0,0008 g Fe, 0,09 g karotenů, 0,00005 g riboflavinu, 0,0003 g niacinu a 0,002 g kyseliny askorbové.

V případě Vašeho zájmu o vyčerpávající informace, neváhejte nám napsat, zašleme Vám více podrobností!
2.  RAW FLOR BLANCA (Buddleja incana) – řezaný květ s drobnými větvičkami 

Popis:
Buddleja incana je strom vysoký 7 až 15 metrů, který roste v Andách ve střední a severní části Peru v nadmořské výšce od 2500 do 3600 m. Název byliny je odvozen od bílých až žlutých květů, uspořádaných ve tvaru podlouhlých hroznů, tedy „Bílý Květ“. Kůra větviček má bělavé chloupky. Listy jsou podlouhlé, kopinaté a mírně zubaté. Užívají se květy včetně větviček. Studie prokázaly přítomnost fytohormonů.
Doporučuje se užívat při:  
· gynekologických obtížích a zánětech (kvasinková infekce)
· léčbě jaterních skvrn
· léčbě skvrn na kůži a jiných kožních defektů
· mykotických a mikrobiálních infekcích
· nepravidelné menstruaci

· Doporučené dávkování:

10-20 g byliny dle závažnosti zdravotních potíží, vložit do hrnce s 1 litrem vody, přivést k varu a na mírném ohni vařit 20-30 minut, poté scedit a případně rozředit dle aktuální osobní denní spotřeby tekutin. Lze dochutit medem nebo surovým cukrem Chancaca. Popíjet průběžně celý den nebo ve třech rovnoměrných dávkách. 
Vyšší vytěžení prospěšných látek z byliny dosáhnete před vyvařením byliny její macerací. Doporučenou dávku byliny namočte v nádobě s 250 ml vlažné vody a nechte přiklopenou macerovat 24 hodin. Potom macerát scedit a vymacerovanou bylinu povařit výše popsaným způsobem. Po vychladnutí vývaru, smíchat obě tekutiny do jednoho nápoje.
Lze užívat i preventivně bez zřejmých příznaků výše uvedených potíží. V tomto případě doporučujeme užívat denně po dobu 1 měsíce macerát+vývar ze 7 g byliny, poté na 1 měsíc vysadit a následně měsíční kůru opakovat.

V případě vážnějších zdravotních problémů nám napište, pokusíme se Vám zdarma doporučit dávkování na míru a případnou kombinaci bylin pro lepší efektivitu léčby!!
Kontraindikace:
Nejsou známy ani popsány.
Vedlejší účinky:

Nejsou známy ani popsány.

V případě Vašeho zájmu o vyčerpávající informace, neváhejte nám napsat, zašleme Vám více podrobností!
3.  RAW FLOR DE ARENA (Tiquillia paronychioides) – řezaná nadzemní část rostliny
Popis:
Tiquillia paronychioides je drobná bylina divoce rostoucí v suchých oblastech peruánských And a v domorodém léčitelství patří k nejčastěji užívaným a doporučovaným léčivkám. Užívá se celá nadzemní část byliny, zejména pak rozpadavé květenství. Květy vytvářejí oválné hrozny a jsou barvy světle šedé až smetanové. Listy, pokryté jemným chmýřím, jsou oválné. Je to bylina, která slouží zejména k celkové očistě a aktivaci organizmu - detoxikaci, je tedy vhodná i k preventivnímu užívání. Působí jako silné sedativum, které tlumí deprese a rozčílení. Super vhodná bylina pro zklidnění vzteklounů!!
Doporučuje se užívat při:  
· celková očista - detoxikace organizmu
· čištění krve (snížení hladiny kyseliny močové) 

· čištění a ochraně cévních stěn

· čištění a zlepšení funkce jater

· čištění a zlepšení funkce ledvin

· depresích

· infekcích močových cest
· nespavosti
· neurózách
· očistě neuro-endokrinologické soustavy

· otocích a velké nadváze (otylosti)
· otravách organizmu ze závadné potravy

· problémech s dnou
· zánětech prostaty
· zánětech sliznic

· zlepšení celkového metabolizmu organizmu
· zlepšení pokožky

· žaludečních problémech (překyselení)

Doporučené dávkování:

Polévkovou lžíci byliny (5-7 g) zalít 1 litrem cca 80°C horké vody, nechat 10-15 minut vyluhovat, poté scedit a případně rozředit dle aktuální osobní denní spotřeby tekutin. Lze dochutit medem nebo surovým cukrem Chancaca. Popíjet průběžně celý den nebo ve třech rovnoměrných dávkách.
Vyšší vytěžení prospěšných látek z byliny dosáhnete před výrobou nálevu její macerací. Doporučenou dávku namočte v nádobě s 250 ml vlažné vody a přiklopené nechte macerovat 24 hodin. Potom macerát scedit a vymacerovanou bylinu vyluhovat výše popsaným způsobem. Po vychladnutí nálevu smíchat obě tekutiny do jednoho nápoje.
Lze užívat i preventivně bez zřejmých příznaků výše uvedených potíží. V tomto případě doporučujeme užívat denně po dobu 1 měsíce macerát+výluh ze 3 g byliny, poté na 1 měsíc vysadit a následně měsíční kůru opakovat.

V případě vážnějších zdravotních problémů nám napište, pokusíme se Vám zdarma doporučit dávkování na míru a případnou kombinaci bylin pro lepší efektivitu léčby!!

Kontraindikace:
Nejsou známy ani popsány.

Vedlejší účinky:

Nejsou známy ani popsány.

Fytoterapeutické vlastnosti:

Antivirový, antibakteriální, antiflogistický, antioxidační, bakteriostatický, detoxikační, diuretický, hepatoprotektivní, pozitivně ovlivňuje stav pokožky, ochraňuje cévní stěny a podporuje hospodaření s lipidy.

Fytochemické složení:

Flavonoidní sloučeniny (quercetin, rutosid a hyperosid) a polyfenolové kyseliny (rozmarýnová a kávová), ß-sitosterol, campesterol a stigmasterol, kyseliny laurová, myristová, pentadekanokarboxylová, pentadekanokarboxylová, palmitová, oleopalmitová, stearová, oleicinová, elaidinová, linoleová, a-linolenová, arachidonová, arachidonová, behenová a ignocerová, Ca, Mg, K, Na, Cr, Cu, Fe, Mn, Se, Zn.

V případě Vašeho zájmu o vyčerpávající informace, neváhejte nám napsat, zašleme Vám více podrobností!
4.  RAW GUANÁBANA – GRAVIOLA (Annona muricata) – řezaný sušený list
Popis:
Annona muricata je malý strom dorůstající až do výšky 8 m s načervenalými větvičkami. Listy o velikosti cca 18 x 7 cm, jsou podlouhle oválné, lysé a lesklé, s velkými zřetelnými žílami. Strom plodí velké ostnaté a velmi chutné ovoce, které lze přímo konzumovat nebo z něj vyrábět řadu potravinových derivátů. 
Roste v tropických oblastech Jižní Ameriky. Guanábana je po tisíciletí užívaná v domorodém léčitelství, a to všechny její složky – kůra, listy, plody, semena i kořeny. Listy působí jako sedativum, antispasmodikum, hypotensivum a nervové sedativum. Zejména ale obsahují látky, které mají velmi silné proti nádorové účinky na různé typy rakovinových buněk, aniž by při tom škodili organizmus nebo poškozovaly buňky zdravé!! 
Doporučuje se užívat při:  
· astmatu
· arteriální hypertenzi
· cukrovce
· depresi
· horečce
· chřipce
· jaterních nemocích a ochraně jater
· kašli
· křečích
· neurocirkulační astenii

· nádorech a novotvarech

· rakovině všech možných typů

· rozrušení jako sedativum a nervové sedativum

· potížích s ledvinami
· potížích s trávením
· proti střevním parazitům
· srdeční arytmii a pro snížení srdeční frekvence
· vysokém krevním tlaku
zánětech sliznicových membrán (kataru)

Doporučené dávkování:

7 g řezaného listu vložit do hrnce s 1 litrem vody, přivést k varu a na mírném ohni vařit 20-30 minut, poté scedit a případně rozředit dle aktuální osobní denní spotřeby tekutin. Lze dochutit medem nebo surovým cukrem Chancaca. Popíjet průběžně celý den nebo ve třech rovnoměrných dávkách.
Vyšší vytěžení prospěšných látek z byliny dosáhnete před vyvařením byliny její macerací. Doporučenou dávku byliny namočte v nádobě s 250 ml vlažné vody a nechte přiklopenou macerovat 24 hodin. Potom macerát scedit a vymacerovanou bylinu povařit výše popsaným způsobem. Po vychladnutí vývaru, smíchat obě tekutiny do jednoho nápoje.
Lze užívat i preventivně bez zřejmých příznaků výše uvedených potíží. V tomto případě doporučujeme užívat denně po dobu maximálně 30 dnů macerát+vývar z 5 g byliny, poté na 1 měsíc vysadit a následně měsíční kůru opakovat.

V případě vážnějších zdravotních problémů nám napište, pokusíme se Vám zdarma doporučit dávkování na míru a případnou kombinaci bylin pro lepší efektivitu léčby!!
Kontraindikace:

· v případě užívání antidepresiv se poraďte s vaším lékařem 
· může  zesílit účinek antihypertensiv a kardiodepresiv nebo antidepresiv a interferovat s MAO-inhibitory
· může stimulovat děložní svalstvo, není tedy vhodné pro ženy v těhotenství
Vedlejší účinky:

· Lidé užívající antihypertensiva, by se měli poradit se svým lékařem a sledovat krevní tlak.
· Velké dávky mohou způsobit nauzeu nebo zvracení. V takovém případě omezte užívání.
· Dlouhodobé užívání této byliny může vést k odumírání prospěšných bakterií v zažívacím traktu. Neužívejte pravidelně déle než 30 dní. Po té na stejně dlouhou dobu užívání vysaďte nebo pokud potřebujete pokračovat v léčbě, doporučuje se do stravy zařadit probiotické a zažívání podporující enzymy.
Fytoterapeutické vlastnosti:

Protirakovinový, protinádorový, antimikrobiální, antiparazitický, kardiodepresivní, hypotensivní, vasodilatační, sedativní, antidepresivní, antispasmodický, antivirový, snižuje horečku, vyhání hlísty, stimuluje zažívání, antikonvulsní.
Fytochemické složení:

Annocatalin, annohexocin, annomonicin, annomontacin, annomuricatin A, B, annomuricin A až E, annomutacin, annonacin, annonacinon, annopentocin A až C, cis-annonacin, cis-corossolon, dohhexocin, epomuricenin A, B, gigantetrocin, gigantetrocin A, B, gigantetrocinon, gigantetronenin, goniothalamicin, iso-annonacin, javoricin, montanacin, montecristin, muracin A až G, muricapentocin, muricatalicin, muricatalin, muri-catenol, muricatetrocin A, B, muricatin D, muricatocin A až C, muricin H, muricin I, muricoreacin, murihexocin 3, murihexocin A až C, murihexol, murisolin, robustocin, rolliniastatin 1, 2, saba-delin, solamin, uvariamicin I, IV, xylomaticin.

V případě Vašeho zájmu o vyčerpávající informace, neváhejte nám napsat, zašleme Vám více podrobností!
5.  RAW CHUCHUHUASI (Maytenus macrocarpa) – suchá kůra mletá na drť
Popis:
Maytenus macrocarpa je velký strom s vertikálními větvemi dorůstající až do výšky 30 metrů. Listy jsou kožovité, podlouhle kopinaté či eliptické a zašpičatělé o velikosti 10-20 cm. Květenství je úžlabní s drobnými pětičetnými květy s kalichem bělavé barvy. Plody jsou ve tvaru oválné tobolky a semena podlouhlá s bílými proužky. V Peru roste v celé amazonské pánvi, zejména v regionech Loreto a Ucayali. V domorodém léčitelství se užívá zejména kůra a na některé potíže také kořeny. Je to velmi silné afrodisiakum, analgetikum a působí velmi účinně proti artritidě, revmatismu a celkovým problémům s klouby a pohybovým aparátem! Celkově posiluje organizmus a jeho imunitu. 
Doporučuje se užívat při:  
· artritidě
· astmatu

· bolestech zad

· bronchitidě
· helminthiase

· hemoroidech

· chřipce
· Leishmaniase

· menstruačních anomáliích

· nachlazení
· necitlivosti končetin
· osteoartróze

· popraskání prsních bradavek

· potížích s pohybovým aparátem
· průjmu

· revmatismu
· svalových bolestech
· úplavici
· ústřelu

· zánětu ledvin
· zánětu průdušek
· žaludečních vředech

Doporučené dávkování:

5-10 g (dle závažnosti zdravotních potíží) drtě z kůry vložit do hrnce s 1 litrem vody, přivést k varu a na mírném ohni vařit 20-30 minut, poté scedit a případně rozředit dle aktuální osobní denní spotřeby tekutin. Lze dochutit medem nebo surovým cukrem Chancaca. Popíjet průběžně celý den nebo ve třech rovnoměrných dávkách.
Vyšší vytěžení prospěšných látek z kůry dosáhnete před vyvařením její macerací. Doporučenou dávku kůry namočte v nádobě s 250 ml vlažné vody a nechte přiklopenou macerovat 24 hodin. Potom macerát scedit a vymacerovanou drť z kůry povařit výše popsaným způsobem. Po vychladnutí vývaru, smíchat obě tekutiny do jednoho nápoje.
Lze užívat i preventivně bez zřejmých příznaků výše uvedených potíží. V tomto případě doporučujeme užívat denně po dobu 1 měsíce macerát+vývar z 5 g kůry, poté na 1 měsíc vysadit a následně měsíční kůru opakovat.

V případě vážnějších zdravotních problémů nám napište, pokusíme se Vám zdarma doporučit dávkování na míru a případnou kombinaci bylin pro lepší efektivitu léčby!!
Kontraindikace:

Nejsou známy ani popsány.

Vedlejší účinky:

Nejsou známy ani popsány.

Fytoterapeutické vlastnosti:

Adrenální podpora, afrodiziakální, analgetický, protizánětlivý, protirevmatický, imunostimulační, protinádorový (nádory kůže), stomachický, tonizující.
Fytochemické složení:

22- hydroxytingenone, 6-benzoyl-6-diacetylmaytein, betadihydroagarofuran, polyestery seskviterpenů, canophyllol, katechiny, třísloviny, friedelanové triterpeny, friedelin, 3-oxo-29-hydroxyfriedlelan, 3-oxofriedelan-25-al, laevisines A a B, macrocarpiny A-D, maytansin, maytein, maytenin, mebeverin, fenoldienony, pristimeran, proantocyanidiny, tingenony, fenoly, saponiny, triterpeny a chinony.

V případě Vašeho zájmu o vyčerpávající informace, neváhejte nám napsat, zašleme Vám více podrobností!
6.  RAW MANAYUPA (Desmodium ascendens) - řezaná nadzemní část sušené rostliny
Popis:
Desmodium ascendens je bylina dorůstající do výšky až půl metru. Rostou na ní až 30 cm dlouhé plody zelené barvy podobné fazolím. Květy jsou sytě červené. Je to tradiční léčivá rostlina známá v celém Peru již od dob Inků. Je to výborný antioxidant a detoxikační bylina (zejména od chemických léků, alkoholu, tabáku, drog a jiných chemických látek). Má celkově příznivý vliv na nervový systém a zabraňuje tvorbě rakovinových buněk. Používá se i při trávících problémech a řadě dalších obtížích.

Doporučuje se užívat při:  
· akné, vyrážkách a ekzémech

· artritidě
· bolestech těla, zad a svalů
· bronchiálního astmatu
· čištění krve

· čištění ledvin
· čištění močových cest
· detoxikaci organizmu
· dýchacích potížích způsobených alergií

· impotenci
· infekcích obecně
· kolice
· křečích
· léčbě krvácení
· neurózách a neuralgiích
· průjmu

· revmatismu
· úplavici

· vaginálním výtokům a infekcím

· venerických chorobách
· zácpě
· zánětech obecně
· zánětech žlučníku

Doporučené dávkování:

5-10 g byliny (dle závažnosti zdravotních potíží), vložit do hrnce s 1 litrem vody, přivést k varu a na mírném ohni vařit 20-30 minut, poté scedit a případně rozředit dle aktuální osobní denní spotřeby tekutin. Lze dochutit medem nebo surovým cukrem Chancaca. Popíjet průběžně celý den nebo ve třech rovnoměrných dávkách. 
Vyšší vytěžení prospěšných látek z byliny dosáhnete před vyvařením byliny její macerací. Doporučenou dávku byliny namočte v nádobě s 250 ml vlažné vody a nechte přiklopenou macerovat 24 hodin. Potom macerát scedit a vymacerovanou bylinu povařit výše popsaným způsobem. Po vychladnutí vývaru, smíchat obě tekutiny do jednoho nápoje.
Lze užívat i preventivně bez zřejmých příznaků výše uvedených potíží pro očistu organizmu. V tomto případě doporučujeme užívat denně po dobu 1 měsíce macerát+vývar ze 5 g byliny, poté na 1 měsíc vysadit a následně měsíční kůru opakovat.

V případě vážnějších zdravotních problémů nám napište, pokusíme se Vám zdarma doporučit dávkování na míru a případnou kombinaci bylin pro lepší efektivitu léčby!!
Kontraindikace:

Nejsou známy ani popsány.
Vedlejší účinky:

Nejsou známy ani popsány.

Fytoterapeutické vlastnosti:

Antianafylaktický, antiastmatický, antihistaminický, protizánětlivý, antispasmodický, bronchodilatační, depurativní, diuretický, laxativní.
Fytochemické složení:

Aminokyseliny, esteroidy, éterické oleje, flavonoidy, glycidy, minerální soli, taniny, třísloviny, astragalin, beta-fenyl, cukry (fruktóza, glukóza), etylamin, cosmosiin, kyanid-3-o-soforosid, dehydrosoyasaponin, fenoly, flavonoidy, hordenin, kumaríny, pelargonidin-3-o-ramnosid, riboflavin, salsolin, soyasaponin, soyasaponin II, soyasaponin III, steroidy, tektorigenin, tertrahydroisoquinoliny, triterponoidní saponiny, tyramin, vitamíny E a K.
V případě Vašeho zájmu o vyčerpávající informace, neváhejte nám napsat, zašleme Vám více podrobností!
7.  MARCO SACHA (Ambrosia peruviana) - řezaná nadzemní část sušené rostliny
Popis:
Ambrosia peruviana je trvalka – jednoletka s dlouhým rovným stonkem a dorůstá až do výšky 3 metrů. Květy jsou jasně bílé. Bylina pochází údajně z peruánských And, ale roste po celém území Peru a hlavně v Amazonii na březích řek a na záplavových územích. Je charakteristická svojí intenzivní vůní a pylem, který pokrývá celou rostlinu a je silně lepkavý. Bylinu užívali v tradičním léčitelství i k rituálním účelům už starověcí Inkové. V přírodním léčitelství se užívá proti řadě potíží jako je bolest žaludku, kloubů a v prvotních stádiích artritidy. Velmi účinná je při anomáliích menstruace a v průběhu ženského klimaktéria, kdy výrazně zmírňuje bolesti a nevolnost. Je také silným detoxikačním prostředkem – čistí organizmus od nadbytečných chemických látek, alkoholu, nikotinu apod.. Obklady napuštěné odvarem z byliny, se s úspěchem aplikují na nemocnou pokožku a při svalových křečích.
Doporučuje se užívat při:  
· artritidě
· artróze
· astmatu
· bolestech břicha
· bolestech hlavy - migréně
· bolestech žaludku
· bronchitidě
· detoxikaci organizmu
· hyperaktivitě

· hysterii

· průběhu klimaktéria
· menstruačních bolestech a anomáliích

· neurózách a neuralgiích
· revmatismu
· rýmě

· zánětech kloubů
· zánětech a infekcích kůže

Doporučené dávkování:

10-15 g byliny (dle závažnosti zdravotních potíží), vložit do hrnce s 1 litrem vody, přivést k varu a na mírném ohni vařit 20-30 minut, poté scedit a případně rozředit dle aktuální osobní denní spotřeby tekutin. Lze dochutit medem nebo surovým cukrem Chancaca. Popíjet průběžně celý den nebo ve třech až čtyřech rovnoměrných dávkách. 
Vyšší vytěžení prospěšných látek z byliny dosáhnete před vyvařením byliny její macerací. Doporučenou dávku byliny namočte v nádobě s 250 ml vlažné vody a nechte přiklopenou macerovat 24 hodin. Potom macerát scedit a vymacerovanou bylinu povařit výše popsaným způsobem. Po vychladnutí vývaru, smíchat obě tekutiny do jednoho nápoje.
Lze užívat i preventivně bez zřejmých příznaků výše uvedených potíží pro očistu organizmu. V tomto případě doporučujeme užívat denně po dobu 1 měsíce macerát+vývar ze 7 g byliny, poté na 1 měsíc vysadit a následně měsíční kůru opakovat.

V případě vážnějších zdravotních problémů nám napište, pokusíme se Vám zdarma doporučit dávkování na míru a případnou kombinaci bylin pro lepší efektivitu léčby!!
Kontraindikace:

· neužívat souběžně přípravky obsahující efedrin
· není vhodná pro těhotné a kojící ženy a děti do 3 let


Vedlejší účinky:

· Obsah alergenů (polyiny) a fotosenzitizerů nabádá ke zvýšené pozornosti při použití u osob se zvýšenou citlivostí na obsahové látky (možnost vzniku alergických reakcí - polynoz, alergických dermitid a primárních fotosenzibilizací).
Fytoterapeutické vlastnosti:

Antibakterialní, antidysenterický, antigonorrhealní, antioxidační, antiseptický, antitussivní, astringentní, cicatrizační (rány hojící), depurativní, diuretický, expektorační, hepatoprotektivní, hyperglykemický, hypoglykemický, hypotensivní.

Fytochemické složení:


Etanolová extrakce rostliny Ambrosia peruviana vedla k detekci mnoha farmakologicky zajímavých látek. Byly extrahovány 3 látky secoaromadendrového typu seskviterpenu (plagiochilin A, I a R) a 2 látky charakteru pseudoguaianolidu (damsin a confertin). Dále obsahuje alkaloidy, benzopyranony, esenciální oleje, inulin, monosacharidy, seskviterpenické laktony (zastoupené ambrosinem a altamisinem), seskviterpeny, guanidinové deriváty, bisabolatetren, polyiny, thiofenové polyiny, dioxobicyklononany, polyeny, flavony, kaureny a thiarubriny.
V případě Vašeho zájmu o vyčerpávající informace, neváhejte nám napsat, zašleme Vám více podrobností!


8.  RAW MUÑA MUÑA (Minthostachys setosa) - řezaná nadzemní část sušené rostliny
Popis:
Minthostachys setosa je keř dorůstající až do výšky 1 metru a nejčastěji jej můžeme objevit na suchých kamenitých stráních peruánských And ve výškách od 2700 do 3400 m.n.. Má bílé květy, složené v hustá květenství a listy, oválného tvaru, jsou velmi aromatické. Je velmi podobná evropskému Oregánu a charakteristická svojí mentolovou chutí.

Zejména se používá při léčení chřipky, nachlazení, problémech s dýchacím ústrojím a při horečnatých stavech. Ale také při nádorových onemocněních a očistě organizmu od plísní. Má analgetické a antiseptické účinky.
Doporučuje se užívat při:  
· astmatu
· bolestech břicha
· bronchitidě
· chřipce
· infekci ledvin

· infekci močových cest
· menstruačních potížích

· nádorech

· nachlazení
· očistě organizmu od plísní
· zánětech dutin a dýchacích cest
· zánětu průdušek

· zažívacích problémech (kolika, zácpa, nadýmání)

· žaludečních problémech

Doporučené dávkování:

5-10 g byliny (dle závažnosti zdravotních potíží), vložit do hrnce s 1 litrem vody, přivést k varu a na mírném ohni vařit 20-30 minut, poté scedit a případně rozředit dle aktuální osobní denní spotřeby tekutin. Lze dochutit medem nebo surovým cukrem Chancaca. Popíjet průběžně celý den nebo ve třech až čtyřech rovnoměrných dávkách. 
Vyšší vytěžení prospěšných látek z byliny dosáhnete před vyvařením byliny její macerací. Doporučenou dávku byliny namočte v nádobě s 250 ml vlažné vody a nechte přiklopenou macerovat 24 hodin. Potom macerát scedit a vymacerovanou bylinu povařit výše popsaným způsobem. Po vychladnutí vývaru, smíchat obě tekutiny do jednoho nápoje.
Lze užívat i preventivně bez zřejmých příznaků výše uvedených potíží pro očistu organizmu. V tomto případě doporučujeme užívat denně po dobu 1 měsíce macerát+vývar ze 5 g byliny, poté na 1 měsíc vysadit a následně měsíční kůru opakovat.

V případě vážnějších zdravotních problémů nám napište, pokusíme se Vám zdarma doporučit dávkování na míru a případnou kombinaci bylin pro lepší efektivitu léčby!!
Kontraindikace:

· Obsah pulegonu vylučuje užití těhotnými ženami (abortivní efekt).
Fytoterapeutické vlastnosti:

Analgetický, antihelminický (protiparazitický), antiseptický, antitussický (tlumící kašel ), aperitivní, bronchodilatační, depurativní, digestivní, emenagogní ( upravující, regulující menses ), expektorační, karminativní, laxativní, spasmolytický.
Fytochemické složení:

Flavony, mentolové silice: mentol a jeho estery, menton, mentofuran, isomenton, pulegon, karyofylon, karvakrilacetát, spatilenon, limonen; pryskyřice, terpineol, terpeny: geraniol, cineol a linalol, isoamilický alkohol, třísloviny, Ca, P, vitamin B1.
V případě Vašeho zájmu o vyčerpávající informace, neváhejte nám napsat, zašleme Vám více podrobností!
9.  RAW NONI (Morinda citrifolia) - řezaný sušený list
Popis:
- peruánský název: Noni

- latinský název: Morinda citrifolia
- rod: Rubiaceae

- anglický (mezinárodní) název: Noni

- český název: Noni

- forma/zpracování: řezaný sušený list Noni

- druh potraviny: doplněk stravy – přírodní rostlinný produkt
Morinda citrifolia pochází z jižního tichomoří a roste i v peruánské Amazonii. Strom dorůstající do výšky 6 m plodí ovoce o velikosti brambory, které lze sklízet až 12x ročně. Má velmi charakteristickou chuť, kterou určují vysoké koncentrace účinných látek. Prospěšné účinky Noni objevili již před 2000 lety Polynésané a její neuvěřitelně široké využití dokládají vědecké výzkumy, které v plodu a listu Noni prokázaly mimořádné množství různých sloučenin. Obsahují více než 150 druhů vitamínů, stopových látek, enzymů, alkaloidů, fytosterolů, rostlinných olejů, kyselin i antioxidantů a vedle látek všeobecně známých, i řadu látek endemických, např. xeronin - tzv. hormon dobré nálady. Ve srovnání se všemi uměle vytvořenými vitaminovými komplexy, má Noni nezvykle vysokou účinnost.
Doporučuje se užívat při:  
· alergii

· cukrovce

· migrénách

· podpořit zdraví pokožky a vlasů

· poruchách kostního a kloubního aparátu

· potřebě zvýšit imunitní systém organizmu
· potřebě zvýšit vitalitu organizmu
· pozitivně ovlivnit rekonvalescenci

· psychických potížích a depresích (obsahuje melatonin a hormon štěstí serotin),

· regeneraci poškozených buněk

· stresu

· upravit psychickou a fyzickou výkonnost organismu,

· vysokém krevním tlaku
· zácpách

Doporučené dávkování:

7-15 g byliny (dle závažnosti zdravotních potíží), vložit do hrnce s 1 litrem vody, přivést k varu a na mírném ohni vařit 20-30 minut, poté scedit a případně rozředit dle aktuální osobní denní spotřeby tekutin. Lze dochutit medem nebo surovým cukrem Chancaca. Popíjet průběžně celý den nebo ve třech až čtyřech rovnoměrných dávkách. 
Vyšší vytěžení prospěšných látek z byliny dosáhnete před vyvařením byliny její macerací. Doporučenou dávku byliny namočte v nádobě s 250 ml vlažné vody a nechte přiklopenou macerovat 24 hodin. Potom macerát scedit a vymacerovanou bylinu povařit výše popsaným způsobem. Po vychladnutí vývaru, smíchat obě tekutiny do jednoho nápoje.
Lze užívat i preventivně bez zřejmých příznaků výše uvedených potíží pro očistu organizmu. V tomto případě doporučujeme užívat denně po dobu 1 měsíce macerát+vývar ze 5 g byliny, poté na 1 měsíc vysadit a následně měsíční kůru opakovat.

V případě vážnějších zdravotních problémů nám napište, pokusíme se Vám zdarma doporučit dávkování na míru a případnou kombinaci bylin pro lepší efektivitu léčby!!
Kontraindikace:

Nejsou známy ani popsány.
Vedlejší účinky:

Nejsou známy ani popsány.

Fytoterapeutické vlastnosti:

Antibakterialní, antioxidační, antiseptický, antitussivní, astringentní, cicatrizační (rány hojící), depurativní, diuretický, expektorační, hepatoprotektivní, hyperglykemický, hypoglykemický, hypotensivní.

Fytochemické složení:

Proxeronin - organismus pomocí skopoletinu a serotoninu transformuje proxeronin na xeronin, který následně využívá v řadě důležitých vnitřních procesů. Xeronin aktivizuje enzymy, bez nichž by normální existence nebyla možná. Ovlivňuje rovněž činnost proteinů, které zapojuje do procesů látkové přeměny, podporuje stálou regeneraci poškozených buněk a zajišťuje jejich správné fungování, má analgetický účinek prostřednictvím vlivu na mozkové buňky přenášející nepříjemný pocit bolesti.

Skopoletin - tato látka podporuje činnost šišinky, která produkuje nezbytné hormony. Chrání oběhový systém před přetížením, podporuje proces rozšiřování zúžených cév, upravuje krevní tlak, podporuje a zmírňuje alergie a astma, podporuje léčbu zánětů, otoků a revmatismu.

Melatonin a serotonin - mají podobné vlastnosti, ale serotonin působí ve dne, kdežto melatonin je aktivní v noci. Tyto hormony jsou neurotransmitéry, které přenášejí podněty z nervového systému do všech tělních buněk a předávají také informace mezi mozkovými buňkami. Proto jejich nedostatek může způsobit neklid, dezorientaci, výkyvy nálad a nespavost. Melatonin a serotonin působí podpůrně při léčbě depresí, fobií, břišních křečí v době menstruace a premenstruačního syndromu. Upravují psychický stav a spánek, regulují biorytmus spánku a bdění a zpomalují proces stárnutí buněk. Serotonin ve spojení se skopoletinem a xeroninem upravuje činnost prostaty a pomáhá stabilizovat hladinu cukru v krvi.

Antrachinony - povzbuzují trávení, zmírňují bolest a mají antibakteriální, antivirové a antimykotické vlastnosti.

Damnacanthal - při výzkumu damnacanthalu zjistili japonští vědci, že tato látka zpomaluje dělení některých prekarcerogenních buněk (buněk ohrožených rakovinou) a lze předpokládat, že může podporovat rovněž obnovu jejich správného fungování.

V případě Vašeho zájmu o vyčerpávající informace, neváhejte nám napsat, zašleme Vám více podrobností!
10. RAW Pasuchaca (Geranium dielsianum) - řezaná nadzemní část sušené rostliny

Popis:

Geranium dielsianum je divoce rostoucí drobná trvalka, dorůstající do výše maximálně půl metru. Květy jsou zhruba centimetr dlouhé, fialové a shlukují se do trsů. Vyskytuje se endemicky pouze v severních oblastech peruánských And, ve výškách kolem 3000 m.n.m.. Má velmi široké léčivé účinky, celkově posiluje odolnost organizmu a zejména je vhodný pro diabetiky pro stabilizaci krevních cukrů!
Doporučuje se užívat při:  
· diabetes
· glykémii (snižuje hladinu glukózy v krvi)
· gynekologických potížích

· krvácení dásní
· kvasinkových infekcích
· potřebě čištění krve

· potřebě posílení imunitního systému

· potřebě stabilizovat cukry v krvi
· problémech se slinivkou břišní
· průjmech
· žaludečním kataru

Doporučené dávkování:

7-10 g byliny (dle závažnosti zdravotních potíží), vložit do hrnce s 1 litrem vody, přivést k varu a na mírném ohni vařit 25-45 minut, poté scedit a případně rozředit dle aktuální osobní denní spotřeby tekutin. Lze dochutit medem nebo surovým cukrem Chancaca. Popíjet průběžně celý den nebo v sedmi rovnoměrných dávkách cca 100 ml každé dvě hodiny. 
Vyšší vytěžení prospěšných látek z byliny dosáhnete před vyvařením byliny její macerací. Doporučenou dávku byliny namočte v nádobě s 250 ml vlažné vody a nechte přiklopenou macerovat 24 hodin. Potom macerát scedit a vymacerovanou bylinu povařit výše popsaným způsobem. Po vychladnutí vývaru, smíchat obě tekutiny do jednoho nápoje.
Lze užívat i preventivně bez zřejmých příznaků výše uvedených potíží pro očistu organizmu. V tomto případě doporučujeme užívat denně po dobu 1 měsíce macerát+vývar ze 5 g byliny, poté na 1 měsíc vysadit a následně měsíční kůru opakovat.

V případě vážnějších zdravotních problémů nám napište, pokusíme se Vám zdarma doporučit dávkování na míru a případnou kombinaci bylin pro lepší efektivitu léčby!!
Kontraindikace:

Nejsou známy ani popsány.

Vedlejší účinky:

· Obsahové látky (geraniol, β-citronellal a etylmáselná kyselina) můžou způsobit u citlivých jedinců alergickou reakci!

Fytoterapeutické vlastnosti:

Antidiarhoický, antifungální, antioxidační, antivirální, bakteriostatický, hypoglykemický, zlepšující metabolizmus.
Fytochemické složení:

Bioflavonoidy, redukční substance, antrakinonické glykosidy, antocyanidiny a saponidiny, silice s obsahem sekviterpenů - především geraniol a β-citronellal, berberin, kys. chebulagová, dehydrodigalová a ethylbutanová, slizy,tuky, vosky a klovatiny.

V případě Vašeho zájmu o vyčerpávající informace, neváhejte nám napsat, zašleme Vám více podrobností!
11. – 17.   RAW Uña de Gato – Vilcacora (Uncaria tomentosa) – sušené vnitřní lýko liány

Popis:

Uncaria tomentosa v českém překladu "Kočičí dráp" (anglicky „Cat´s claw“) je „královnou" mezi peruánskými bylinami a jednou z hlavních složek všech fytoterapeutických kúr. Je to popínavá rostlina – liána, dorůstající délky až 30 m a používá se zní hlavně vnitřní lýko a v poslední době i sušený list. Název byliny je odvozen od zahnutých trnů rostoucích na liáně, které svým vhledem připomínají kočičí drápky. Pochází z amazonských oblastí Jižní Ameriky a v tradičním léčitelství domorodých kmenů je známá a užívaná již tisíce let.  Ze všech rostlin rodu Uncaria jsou však pouze dvě Uncaria guinansis a Uncaria tomentosa, které jsou užívány ve fytoterapii,  z toho Uncaria tomentosa obsahuje účinnější látky a pro svůj větší rozsah použití je v současnosti více preferovaná. Na základě řady provedených studií, lze konstatovat, že pravidelné a dlouhodobé užívání vývaru z Kočičího drápu zvyšuje imunitu organizmu až o 60%, působí jako prevence proti nádorovým onemocněním a většině typů rakoviny (zejména působí proti rakovině prsu, kde snižuje riziko jejího propuknutí až o 98% procent!!, tedy měly by jí užívat všechny dívky a ženy bez jakýchkoliv diskuzí, místo řezání zdravých prsů, jak to provedla Angelina Jolie?!?!?). Je to zároveň silný antioxidant, je tedy vhodné její užívání při různých dietách a snižování nadváhy. Mezi další pozitivní účinky patří udržování zdraví kloubů a kostry celkově. Především starší lidé nebo lidé přetěžující své klouby, by měly užívat pravidelně Vilcacoru jako doplněk stravy.
Doporučuje se užívat při:  
· celkovém posílení imunity organizmu
· cirhóze jater
· diabetes
· hemoroidech

· chřipce a nachlazení

· léčbě různých zánětů a infekcí

· nádorových onemocněních
· k odstranění parazitů
· kloubních onemocněních nebo přetěžování pohybového aparátu
· plynatosti

· potížích s trávícím traktem
· čištění cévních stěn

· čištění krve

· rakovině všech typů

· revmatismu
· zácpě
· žaludečních vředech

Doporučené dávkování:

1. Prášek z vnitřního lýka: 3-12 g
2. Mleté lýko na vlásky Short Cut: 5-20 g 
3. Mleté lýko na vlásky Nest Cut: 7-25 g
4. Mleté lýko na vlásky Long Cut: 10-30 g
5. Ručně drhané lýko na třísky: 10-30 g (lze vyvařit dvakrát!!!) 
6. Kousky liany - pásky: jsou určeny k vlastnímu nadrhání vlásků nebo k alkoholovým extraktům  

Výše doporučenou dávku byliny (dle závažnosti zdravotních potíží), vložit do hrnce s 1 litrem vody, přidat šťávu z jednoho citrónu, přivést k varu a na mírném ohni vařit 25-30 minut, poté scedit a případně rozředit dle aktuální osobní denní spotřeby tekutin. Lze dochutit medem nebo surovým cukrem Chancaca. Popíjet průběžně celý den. 
Vyšší vytěžení prospěšných látek z byliny dosáhnete před vyvařením byliny její macerací. Doporučenou dávku byliny namočte v nádobě s 250 ml vlažné vody a nechte přiklopenou macerovat 24 hodin. Potom macerát scedit a vymacerovanou bylinu povařit výše popsaným způsobem. Po vychladnutí vývaru, smíchat obě tekutiny do jednoho nápoje.
Lze užívat i preventivně bez zřejmých příznaků výše uvedených potíží pro očistu a posílení organizmu a jako prevenci proti rakovinám. V tomto případě doporučujeme užívat denně po dobu 1 měsíce macerát+vývar ze spodní hranice doporučené dávky byliny, poté na 1 měsíc vysadit a následně měsíční kůru opakovat.

V případě vážnějších zdravotních problémů nám napište, pokusíme se Vám zdarma doporučit dávkování na míru a případnou kombinaci bylin pro lepší efektivitu léčby!!
Kontraindikace:

· Vzhledem k imunostimulačním vlastnostem je nevhodné užívat Vilcacoru po transplantaci orgánů, při chemoterapii nebo graviditě. Účinné látky byliny totiž silně podporují imunitní systém, který by mohl považovat nové tkáně za nežádoucí a snižovat účinky cílené chemoterapie!!.
· Při nasazení proti již rozvinutým nádorům rakoviny je nutná konzultace s lékařem, aby nedošlo k nežádoucím účinkům proti užité medikaci.

· Není vhodné pro děti mladší 3 let a kojící ženy.
Vedlejší účinky:

· Nejsou známy ani popsány.
Fytoterapeutické vlastnosti:

Působí protizánětlivě, protivirově, imunostimulačně, jako prevence před rakovinou (zabraňuje vzniku novotvarů v těle), detoxikačně, antibakteriálně, antioxidačně.
Fytochemické složení:

Vilcacora obsahuje alkaloidy (pteropodiny,isomitraphylline,isomitraphylline,rhynchophylline,mytraphylline a isopteropodine-který se uvádí jako nejúčinnější) U čtyřech z těchto alkaloidů bylo zjištěno, že mají imunostimulační vlastnosti. Díky nim Vilcacora pomáhá udržovat správné fungování imunitního systému. Dále obsahuje glykosidy, polyfenoly, triterpeny, proanthokyanidy a fytosteroly.

V případě Vašeho zájmu o vyčerpávající informace, neváhejte nám napsat, zašleme Vám více podrobností!
18. RAW VALERIANA ANDINA (Valeriana andina) – Prášek z mletého suchého listu
Popis:

Valeriana andina pochází z peruánských And a tato odrůda se dá považovat za endemický druh. Je to trvalka s velmi výraznou charakteristickou vůní. Dorůstá až do výšky 2 metrů. Květy jsou bílé až růžové, 3 až 6 mm dlouhé, nálevkovité, vonné. Plody jsou kopinaté, lysé, 2 až 3,5 mm dlouhé.

Rostlina je po staletí bezpečně užívána v tradiční peruánské medicíně a to zejména při nespavosti a celkové úpravě spánku a z nespavosti pocházejících neuróz, nervozity, podrážděnosti, únavě a hysterii.
Doporučuje se užívat při:  
· depresi a smutku

· hysterických záchvatech

· křečích
· nadýmání

· nespavosti a pro dobrý spánek
· neuralgii
· pocitech napětí
· pocitech nervozity a podráždění nervů
· pocitech strachu
· pro uklidnění nervů
· slabosti nohou
· svalovém napětí
· stressu
· únavě za nevyspalosti
· úzkostných stavech
· žaludečních křečích

Doporučené dávkování:

1-2 krát denně 250-300 mg prášku po dobu léčení, dokud výše uvedené problémy neodezní. Spánek se upraví po cca 3 až 4 týdnech užívání. Prášek přidejte do libovolné potraviny při snídani a večeři nebo rozmíchejte v nápoji, pokud není dodán v kapsli.
Lze užívat i preventivně bez zřejmých příznaků výše uvedených potíží. V tomto případě doporučujeme užívat 250 mg prášku denně po dobu 3 měsíců, poté na 1 měsíc vysadit a následně tříměsíční kůru opakovat.

V případě vážnějších zdravotních problémů nám napište, pokusíme se Vám zdarma doporučit dávkování na míru a případnou kombinaci bylin pro lepší efektivitu léčby!!
Kontraindikace:

Nejsou známy ani popsány.

Vedlejší účinky:

Nejsou známy ani popsány.


V případě Vašeho zájmu o vyčerpávající informace, neváhejte nám napsat, zašleme Vám více podrobností!
19. RAW ALGARROBO (Prosopis pallida) - prášek ze sušených lusků

Popis:

- peruánský název: Algarrobo

- latinský název: Prosopis pallida

- rod: Mimosaceae

- anglický (mezinárodní) název: Algarrobo (Peruvian Mesquite) 

- český název: Algarrobo (peruánský Mezquite)

- forma/zpracování: prášek ze sušeného lusku

- druh potraviny: doplněk stravy – přírodní rostlinný produkt

Hustě se větvící strom Prosopis pallida roste v peruánské poušti na pobřeží Tichého oceánu a dorůstá až do výšky 10 m. Plodí lusky, které se řadí mezi luštěniny a jež patří mezi tzv. superpotraviny s velmi vysokými nutričními hodnotami. Prášek obsahuje důležité aminokyseliny, vitamíny a minerální látky, včetně řady zdraví prospěšných stopových látek a má výraznou lahodnou karamelovou chuť. Díky vysokému podílu vlákniny a bílkovin, je jeho trávení pomalé a pomáhá udržovat stabilní hladinu krevního cukru, je tedy vhodným doplňkem stravy i pro diabetiky. Pro svůj vysoký obsah uhlohydrátů je výborným energetickým posilujícím prostředkem pro všechny věkové kategorie, zejména pak těhotné ženy, kojící matky, děti, seniory a osoby v rekonvalescenci!

Doporučené dávkování:
1-3x denně 1 vrchovatou čajovou lžičku (7-17 g) během jídla, děti poloviční dávku, v případě nemoci nebo jiného oslabení organizmu se doporučuje denní dávku zdvojnásobit.
Aby se blahodárné účinky výrobku projevily v plné síle, užívejte 1 měsíc, poté na 1 týden vysaďte a následně kůru opakujte.  

(70 g) balení obsahuje 10 denních dávek pro zdravou dospělou osobu

(150 g) balení obsahuje 21 denních dávek pro zdravou dospělou osobu

(250 g) balení obsahuje 36 denních dávek pro zdravou dospělou osobu

Způsob použití:
Vrchovatou čajovou lžičku rozmíchejte na kašičku ve sklenici s trochou mléka, čaje, kávy nebo vlažné vody, oslaďte medem nebo surovým cukrem Chancaca, doplňte tekutinou a vypijte. Můžete přidávat do jogurtů, ovocných nebo smetanových krémů a koktejlů apod.. Jako koření lze přidávat do omáček, polévek, nebo dezertů a pečiva. Nezpracovávejte při teplotách vyšších než 42°C, jinak výrobek ztratí významnou část svých zdraví prospěšných účinků. RAW produkt!

Skladování:
Skladujte uzavřené v temnu a suchu při teplotě do 25°C a mimo dosah dětí. 

Složení:
100% prášek ze sušených lusků Algarrobo (Prosopis pallida).

Všechny důležité živiny jsou zachovány v nejvyšším možném množství a kvalitě.

Upozornění:
Doplněk stravy, nemá schválené léčivé účinky, nejedná se o lék, není určeno jako náhrada pestré stravy. Neobsahuje žádná umělá barviva, ochucovadla ani konzervační látky. Nepřekračujte doporučené dávkování. Výrobek nemá doložené alergické účinky.

Nutriční hodnoty a obsah minerálů a vitamínů ve 100 g výrobku:

	Nutriční hodnoty
	Minerály, 

	
	na 100 g výrobku
	% DDD*
	
	na 100 g výrobku
	% DDD*

	Celková energie
	380 kcal / 1590  kJ
	19%
	Draslík
	265 mg
	5,6%

	Cholesterol
	0 mg
	((1%
	Fosfor
	143 mg
	14,3%

	Karbohydráty celkem
	53,6 g
	23,3%
	Hořčík
	90,4 mg
	22,6%

	z toho cukry celkem
	48,5 g
	86,6%
	Sodík (sůl)
	100 mg
	4%

	z toho neredukující cukry
	46,3 g
	/
	Vápník
	75,7 mg
	7,6%

	redukující cukry
	2,1 g
	/
	Železo
	3,3 mg
	18,3%

	Lipidy celkem
	5,2 g
	7,5%
	Vitamíny

	Popeloviny
	3,8 g
	62,5%
	Vitamín B1 (Thiamin)
	0,23 mg
	15,4%

	Proteiny
	8,9 g
	19,7%
	Vitamín B2 (Riboflavin)
	0,14 mg
	8,2%

	Tuky celkem
	0,8 g
	1,3%
	Vitamín B3 (Niacin)
	4,1 mg
	20,5%

	z toho nasycené tuky
	0 g
	((1%
	Vitamín C (kyselina askorbová)
	11 mg
	13,8%

	Vláknina
	19,2 g
	80%
	Vlhkost (voda)
	6 g
	/


*Doporučená denní dávka pro dospělou zdravou osobu vztažená k celkovému dennímu příjmu energie 2000 kcal. Skutečná hodnota se může měnit.
Dále obsahuje: aminokyseliny alanin, arginin (10,85), fenylalanin (6,72), histidin (2,92), isoleucin (3,07), leucin (6,67), lysin (3,75), methionin (2,64), serin, threonin (2,95), tryptofan, valin (3,75) a minerály mangan, měď a zinek.
20. RAW ALGARROBO (Prosopis pallida) v medu – pomazánka z prášku Alagarroba a včelího medu!! Novinka - SUPERBOMBA!!!


Popis:

- peruánský název: Algarrobo

- latinský název: Prosopis pallida

- rod: Mimosaceae

- anglický (mezinárodní) název: Algarrobo (Peruvian Mesquite) 

- český název: Algarrobo (peruánský Mezquite)

- forma/zpracování: pomazánka z prášku ze sušeného lusku a včelího medu
- druh potraviny: doplněk stravy – přírodní rostlinný produkt

Hustě se větvící strom Prosopis pallida roste v peruánské poušti na pobřeží Tichého oceánu a dorůstá až do výšky 10 m. Plodí lusky, které se řadí mezi luštěniny a jež patří mezi tzv. superpotraviny s velmi vysokými nutričními hodnotami. Prášek obsahuje důležité aminokyseliny, vitamíny a minerální látky, včetně řady zdraví prospěšných stopových látek a má výraznou lahodnou karamelovou chuť. Díky vysokému podílu vlákniny a bílkovin, je jeho trávení pomalé a pomáhá udržovat stabilní hladinu krevního cukru, je tedy vhodným doplňkem stravy i pro diabetiky. Pro svůj vysoký obsah uhlohydrátů je výborným energetickým posilujícím prostředkem pro všechny věkové kategorie, zejména pak těhotné ženy, kojící matky, děti, seniory a osoby v rekonvalescenci!
Nabízíme Vám Algarrobo v netradiční formě vynikající medové pomazánky, která svojí chutí a nutričními vlastnostmi 100% vytlačí nezdravou Nutellu z Vašeho snídaňového stolu. Vhodná na chleba, housky, rohlíky, lívance, palačinky apod.. Dá se mlsat i samotná. Je sladká, zdravá, nutričně nabouchaná a má antioxidační účinky! 

Doporučené dávkování:
1-3x denně vrchovatou polévkovou lžíci (20-60 g) během jídla, v případě nemoci nebo jiného oslabení organizmu se doporučuje denní dávku zdvojnásobit.
Aby se blahodárné účinky výrobku projevily v plné síle, užívejte 1 měsíc, poté na 1 týden vysaďte a následně kůru opakujte.

(200 g) balení obsahuje 10 denních dávek pro zdravou dospělou osobu.
Způsob použití:
Pomazánku namažte na jakékoliv pečivo, nejlépe celozrnné a pozřete. Lze mazat na lívance a palačinky. Může se konzumovat i přímo bez přílohy nebo s ní sladit čaj apod..  
Nezpracovávejte při teplotách vyšších než 42°C, jinak výrobek ztratí významnou část svých zdraví prospěšných účinků. RAW produkt!
Skladování:
Skladujte uzavřené v temnu a suchu při teplotě do 25°C a mimo dosah dětí. Po otevření balení skladujte v chladničce a spotřebujte do 3 měsíců.
Složení:
· prášek ze sušených lusků Algarrobo (Prosopis pallida)
· včelí med

· voda
Všechny důležité živiny jsou zachovány v nejvyšším možném množství a kvalitě.

Upozornění:
Doplněk stravy, nemá schválené léčivé účinky, nejedná se o lék, není určeno jako náhrada pestré stravy. Neobsahuje žádná umělá barviva, ochucovadla ani konzervační látky. Výrobek nemá doložené alergické účinky.

Nutriční hodnoty a obsah minerálů a vitamínů ve 100 g výrobku:

	Nutriční hodnoty
	Minerály, 

	
	na 100 g výrobku
	% DDD*
	
	na 100 g výrobku
	% DDD*

	Celková energie
	341 kcal / 1427  kJ
	17%
	Draslík
	75,71 mg
	1,6%

	Cholesterol
	0 mg
	((1%
	Fosfor
	40,86 mg
	4,09%

	Karbohydráty celkem
	64,73 g
	39,12%
	Hořčík
	25,83 mg
	6,46%

	z toho cukry celkem
	48,5 g
	82,14%
	Sodík (sůl)
	28,57 mg
	1,14%

	z toho neredukující cukry
	13,23 g
	/
	Vápník
	236 mg
	23,69%

	redukující cukry
	0,6 g
	/
	Železo
	0,94 mg
	5,23%

	Lipidy celkem
	1,49 g
	2,15%
	Vitamíny

	Popeloviny
	1,09 g
	17,86%
	Vitamín B1 (Thiamin)
	0,066 mg
	4,4%

	Proteiny
	2,83 g
	6,26%
	Vitamín B2 (Riboflavin)
	0,04 mg
	2,34%

	Tuky celkem
	0,23 g
	((1%
	Vitamín B3 (Niacin)
	1,171 mg
	5,86%

	z toho nasycené tuky
	0 g
	((1%
	Vitamín C (kyselina askorbová)
	3,14 mg
	3,94%

	Vláknina
	5,63 g
	23,46%
	Vlhkost (voda)
	22 g
	/


*Doporučená denní dávka pro dospělou zdravou osobu vztažená k celkovému dennímu příjmu energie 2000 kcal. Skutečná hodnota se může měnit.
Dále obsahuje: aminokyseliny alanin, arginin, fenylalanin, histidin, isoleucin, leucin, lysin, methionin, serin, threonin, tryptofan, valin a minerály mangan, měď a zinek.

21. RAW CAMU CAMU (Myrciaria dubia) – prášek z nevypeckovaného sušeného plodu

Popis:

- peruánský název: Camu Camu

- latinský název: Myrcaria dubia
- synonymum: M. paraensis, Psidium dubium
- rod: Myrtaceae

- anglický (mezinárodní) název: Camu Camu

- český název: Camu Camu

- forma/zpracování: prášek ze sušených nevypeckovaných plodů Camu Camu

- druh potraviny: doplněk stravy – přírodní rostlinný produkt


Myrciaria dubia je kulatý plod o průměru od 2 do 3 cm, světle zelené až tmavě červené barvy podle aktuální zralosti, původem z deštných pralesů jihoamerické Amazonie. Roste v záplavových oblastech na březích řek na keři Myrciaria dubia, dorůstajícím až do 3 metrů. Vyznačuje se nejvyšším obsahem vitaminu C ze všech známých plodů na světě a díky tomu je také velmi účinným antioxidantem, který pomáhá při hubnutí,  zvyšuje odolnost organizmu, odstraňuje únavu a snižuje stres. Zároveň obsahuje celou řadu dalších důležitých vitamínů, minerálů a vysoké množství aminokyselin, které napomáhají rychlé regeneraci buněk a výrazně zpomalují procesy stárnutí. Má celou řadu dalších pozitivních účinků na lidský organizmus, tedy patří do tzv. skupiny superpotravin a je vhodný k užívání pro všechny věkové skupiny.

Doporučuje se užívat při:  
· prevence proti chřipce

· gynekologické infekce

· podporuje růst červených krvinek

· podporuje větší zavápnění kostí

· snižuje cholesterol a triglyceridy

· prevence proti tvoření tumorů

· pomáhá hojit rány

· snižuje hladinu cukru u diabetiků

· zvyšuje fyzickou y psychickou výkonnost organismu

· napomáhá čištění jater, žlučníku a slinivky břišní

· zvyšuje imunitu organizmu

· snižuje tělesnou bolest

· zvyšuje odolnost dýchacího ústrojí proti nachlazení a rýmě

· ulevuje od astmatu a bronchitidy

· velmi silný antioxidant, antidepresivum, snižuje vnitřní pnutí a stres

Doporučené dávkování:

1-3x denně čajovou lžičku rozmíchejte na kašičku ve sklenici s trochou vody, čaje, kávy nebo džusu, oslaďte medem nebo surovým cukrem Chancaca, doplňte tekutinou a vypijte. Můžete přidávat do jogurtů, ovocných nebo smetanových krémů a koktejlů, zmrzlinových směsí apod..

V případě vážnějších zdravotních problémů nám napište, pokusíme se Vám zdarma doporučit dávkování na míru a případnou kombinaci bylin pro lepší efektivitu léčby!!
Kontraindikace:

Nejsou známy ani popsány.

Vedlejší účinky:

Nejsou známy ani popsány.

Fytoterapeutické vlastnosti:

Složení Camu Camu předurčuje jako antivirotický přípravek, antioxidant  a přírodní vitamínovou bombu. Amazonské kmeny Camu Camu používají především pro zvýšení odolnosti organismu vůči virovým infekcím. Nemluvíme zde pouze o virech způsobujících nachlazení, ale i o virech způsobujících herpes, pásový opar, plané neštovice a všeobecně virových onemocněních, které mají tendenci se aktivovat při oslabeném imunitním systému.
Fytochemické složení:

Plody Camu Camu mají enormní obsah vitamínu C, cca 30x tolik co pomeranče, což se také odráží na jejich kyselé chuti. Mimo vitamín C je Camu Camu vynikající zdrojem rutinu, bioflavonidů, beta-karotenu, vápníku, železa, niacinu, fosforu a dalších prvků.

Nutriční hodnoty a obsah vitamínu C ve 100 g výrobku:

	Nutriční hodnoty

	
	na 100 g výrobku
	% DDD*
	
	na 100 g výrobku
	% DDD*

	Celková energie
	369 kcal / 1544  kJ
	18,45%
	Popeloviny
	5,7 g
	93,4%

	Cholesterol
	0 mg
	((1%
	Proteiny
	5 g
	11%

	Karbohydráty celkem
	87 g
	52,6%
	Tuky celkem
	0,2 g
	((1%

	z toho vláknina
	5 g
	20,83%
	z toho nasycené tuky
	0 g
	((1%

	Vlhkost (voda)
	2 g
	/
	Vitamíny

	
	
	
	Vitamín C (kyselina askorbová)
	13 mg
	16,3%


*Doporučená denní dávka pro dospělou zdravou osobu vztažená k celkovému dennímu příjmu energie 2000 kcal. Skutečná hodnota se může měnit.

V případě Vašeho zájmu o vyčerpávající informace, neváhejte nám napsat, zašleme Vám více podrobností!
22. CHANCACA (Saccharum officinarum) - domácí surový nerafinovaný třtinový cukr

Popis:

- peruánský název: Chancaca
- latinský název: Saccharum officinarum

- rod: Sacharum
- anglický (mezinárodní) název: Chancaca 

- český název: Chancaca

- forma/zpracování: surový třtinový cukr v blocích cca 500 g
- druh potraviny: doplněk stravy – přírodní rostlinný produkt

Rostliny cukrové třtiny se v peruánské Amazonii sklízí ručně mačetou. Stvoly se lisují na dřevěných lisech a získaná třtinová šťáva se zahřívá až skoro k bodu varu tak dlouho, až je vytvořená pěna tak hustá že může plavat na vodním povrchu. Pak se zahuštěná šťáva lije do forem, kde zkrystalizuje. Základním rozdílem mezi klasickými cukry a Chancacou je, že z tohoto produktu není odstraněna melasa a obsahuje hodně minerálů a vitamínů. Má velmi výraznou lahodnou karamelovou chuť, tedy dá se konzumovat přímo jako cukrová pochoutka.

Doporučené dávkování:
max. 100 g denně
Způsob použití:
Lze jím kompletně nahradit klasický rafinovaný cukr jako sladidlo. Lze přidávat do všech možných pokrmů, zejména do pečiva, dortů, krémů, zmrzlinových směsí, koktejlů, ale i do omáček a lze s ním konzervovat ovoce i zelenina. Je vhodný pro výrobu džemů a marmelád.
Skladování:

Neotevřené balení skladujte v temnu a suchu při pokojové teplotě. Po rozbalení skladujte v uzavřené nádobě nejlépe v chladničce.  

Složení:
100% ručně vyrobený surový nerafinovaný třtinový cukr (Saccharum officinarum)

Všechny důležité živiny jsou zachovány v nejvyšším možném množství a kvalitě.

Upozornění:
Neobsahuje žádná umělá barviva, ochucovadla ani konzervační látky. Výrobek nemá doložené alergické účinky.
Nutriční hodnoty a obsah aminokyselin, vitamínů a minerálů ve 100 g výrobku:

	Nutriční hodnoty
	Minerály, 

	
	na 100 g výrobku
	% DDD*
	
	na 100 g výrobku
	% DDD*

	Celková energie
	312 kcal / 1308  kJ
	15,6%
	Draslík
	1056 mg
	23,56%

	Cholesterol
	0 g
	((1%
	Fosfor
	116 mg
	11,82%

	Karbohydráty celkem
	86 g
	27,98%
	Hořčík
	136 mg
	45,33%

	z toho              fruktóza
	5,21 g
	/
	Vápník
	118 mg
	12%

	glukóza
	5,21 g
	/
	Železo
	3 mg
	16,67%

	sacharóza
	74,65 g
	/
	Ostatní minerální soli
	2850 g
	/

	vláknina
	0 g
	((1%
	Vitamíny

	pH
	6.00 - 6.5 při 20°C
	/
	Vitamín B1 (Thiamin)
	0,02 mg
	1,43%

	Popeloviny
	1,1 g
	18,34%
	Vitamín B2 (Riboflavin)
	0,07 mg
	4,12%

	Proteiny celkem
	0,5 g
	1,02%
	Vitamín B3 (Niacin)
	0,3 mg
	1,67%

	Tuky celkem
	0,1 g
	0,15%
	Vitamín C
	3 mg
	3,75%

	z toho    nasycené tuky
	0 g
	((1%
	Vlhkost (voda)
	12,3 g
	/


*Doporučená denní dávka pro dospělou zdravou osobu vztažená k celkovému dennímu příjmu energie 2000 kcal. Skutečná hodnota se může měnit.

24. RAW CHÍA NEGRA (Salvia hispanica) - sušené semeno

Popis:

- peruánský název: Chía negra

- latinský název: Salvia hispanica

- rod: Lamiaceae
- anglický (mezinárodní) název: Black Chia 

- český název: Chia (černá)

- forma/zpracování: sušená semena


Salvia hispanica je přibližně půl metru vysoká rostlina s řapíkatými podlouhlými listy a modrofialovými květy podobným hroznům. Původem rostlina pochází z Mexika z oblasti Chiapas, kde byla tradiční potravinou Aztéků. V Peru se pěstuje v horských oblastech kolem města Cuzco, ve výškách kolem 3600 m.n.m.. Jako potravinový doplněk spadající do kategorie superpotravin, se užívají sušená semena, která jsou vejčitého tvaru a mají vynikající nutriční vlastnosti. Obsahují vysoká procenta esenciální mastných kyselin Omega 3 a 6, aminokyselin, vitamínů, minerálů a proteinů, o 30% více antioxydantů než je obsaženo v borůvkách a o 50% více kyseliny listové než je obsaženo v chřestu. Jejich konzumace je prospěšná pro všechny věkové kategorie!

Doporučené dávkování:
1-2x denně 1 polévkovou lžíci (15-30 g) ráno nalačno 20 minut před snídaní a večer 20 minut po posledním jídle.

Aby se blahodárné účinky výrobku projevily v plné síle, užívejte 1 měsíc, poté na 1 týden vysaďte a následně kůru opakujte. 

75 g balení obsahuje 5 denních dávek pro zdravou dospělou osobu

150 g balení obsahuje 10 denních dávek pro zdravou dospělou osobu

240 g balení obsahuje 16 denních dávek pro zdravou dospělou osobu
Způsob použití:
Polévkovou lžíci rozmíchejte ve sklenici vlažné vody, dochuťte medem nebo surovým cukrem Chancaca a citrónem. Nechte 20 minut odstát za občasného míchání a poté vypijte. Odstátou směs můžete přidávat do jogurtů, ovocných a smetanových krémů, koktejlů apod..

Nezpracovávejte při teplotách vyšších než 42°C, jinak výrobek ztratí významnou část svých zdraví prospěšných účinků. RAW produkt!
Skladování:

Skladujte uzavřené v temnu a suchu při teplotě do 25°C a mimo dosah dětí.   

Složení:
100% sušená semena Chia negra (Salvia hispanica)

Všechny důležité živiny jsou zachovány v nejvyšším možném množství a kvalitě.
Upozornění:
Doplněk stravy, nemá schválené léčivé účinky, nejedná se o lék, není určeno jako náhrada pestré stravy. Neobsahuje žádná umělá barviva, ochucovadla ani konzervační látky. Výrobek nemá doložené alergické účinky.
Nutriční hodnoty a obsah aminokyselin, minerálů a vitamínů ve 100 g výrobku:

	Nutriční hodnoty
	Minerály, 

	
	na 100 g výrobku
	% DDD*
	
	na 100 g výrobku
	% DDD*

	Celková energie
	489 kcal / 2050  kJ
	25%
	Draslík
	160 mg
	3,57%

	Cholesterol
	0 g
	((1%
	Fosfor
	946,43 mg
	96,43%

	Karbohydráty celkem
	43,93 g
	14,29%
	Hořčík
	462 mg
	154%

	z toho    vláknina celkem:
	37,86 g
	150%
	Mangan
	2,14 mg
	107,14%

	z toho vláknina rozpustná
	1,6 g
	/
	Měď
	0,36 mg
	10,71%

	vláknina nerozpustná
	11,52 g
	/
	Sodík (sůl)
	18,93 mg
	((1%

	Popeloviny
	4,26 g
	71,04%
	Vápník
	632,14 mg
	64,29%

	Proteiny celkem
	15,71 g
	32,14%
	Zinek
	3,57 mg
	25%

	Tuky celkem
	30,71 g
	46,43%
	Železo
	8,8 mg
	48,89%

	z toho        nasycené tuky
	3,21 g
	12,86%
	Vitamíny

	 mononenasycené tuky
	2,14 g
	/
	Vitamín A
	1,3 mg
	130%

	polynenasycené tuky
	23,21 g
	/
	Vitamín B1 (Thiamin)
	1,4 mg
	100%

	Omega 3
	17,55 g
	/
	Vitamín B2 (Riboflavin)
	0,24 mg
	14,12%

	Omega 6
	5,79 g
	/
	Vitamín B3 (Niacin)
	8,4 mg
	46,67%

	Vlhkost (voda)
	5 g
	/
	
	
	

	Proteiny & Aminokyseliny

	Alanin
	923,68 mg
	23,97%
	Leucin
	1257,14 mg
	13,44%

	Arginin
	1982,14 mg
	81,98%
	Lysin
	917,86 mg
	12,43%

	Cystein
	360,71 mg
	17,28%
	Methionin
	90 mg
	4,61%

	Fenylalanin
	1028,57 mg
	33,41%
	Proline
	896,43 mg
	20,42%

	Glycin
	907,14 mg
	57,63
	Serin
	1010,71 mg
	29,15%

	Histidin
	525 mg
	23,64%
	Threonin
	664,29 mg
	14,42%

	Isoleucin
	696,43 mg
	5,05%
	Tryptofan
	721,43 mg
	49,89%

	Kyselina aspartová
	1632,14 mg
	18,99%
	Tyronsine
	503,57 mg
	16,19%

	Kyselina glutamová
	2467,86 mg
	15,09%
	Valin
	1050 mg
	22,42%


*Doporučená denní dávka pro dospělou zdravou osobu vztažená k celkovému dennímu příjmu energie 2000 kcal. Skutečná hodnota se může měnit.

25. RAW KIWICHA (Amaranthus caudatus Linnaeus) - surové sušené zrno neprané

Popis:

- peruánský název: Kiwicha
- latinský název: Amaranthus caudatus Linnaeus

- rod: Amarantáceas
- anglický (mezinárodní) název: Amarant 

- český název: Kiwicha
- forma/zpracování: sušená semena


Rostlinná potravina, která roste přirozeně ve stejných oblastech jako Quinua, čili ve vysokohorských oblastech peruánských And obvykle ve výškách kolem 2500 m.n.m, ale může růst až ve 4000 m.n.m. 
Způsob použití:
Podobně jako u Quinuy se pražené zrno Kiwicha mele na mouku, ze které se tradičně připravuje nekvašený chléb, tortilly, placky a kaše. Celá zrna nebo mouka se používá jako opékané cereálie. Používají se samozřejmě jako základní surovina i semena Kiwichi nebo již upražená semena zpracovaná na mouku. RAW produkt!

Skladování:

Skladujte uzavřené v temnu a suchu při teplotě do 25°C a mimo dosah dětí.   

Složení:

100% sušená semena Kiwichi (Amaranthus caudatus Linnaeus).
Všechny důležité živiny jsou zachovány v nejvyšším možném množství a kvalitě.
Nutriční hodnoty:
Semena obsahují 13 - 18% bílkovin a vysoký poměr lyzinu, dále aminokyseliny nezbytné pro výživu. Zrno Kiwicha má vysoký obsah vápníku, fosforu, železa, draslíku a zinku, dále také vitamín E a vitamín B komplex. Vláknina semen Kiwicha je velmi jemná a měkká ve srovnání s pšenici a dalšími obilovinami. Není nutné ji oddělovat od mouky, co víc, společně představují významný zdroj energie.

Kiwicha upoutala pozornost NASA pro své výjimečné výživné vlastnosti, proto byla zařazena do jídelníčku kosmonautů.

Nutriční hodnoty Kiwicha ve srovnání s jinými potravinami:
	Potravina
	proteiny %
	lizin %
	karbohydráty

(g/100 g)
	kalcium (mg/100 g)
	železo (mg/100 g)
	fosfor (mg/100 g)

	Kiwicha
	14
	0.85
	65
	236
	10
	455

	Pšenice
	9
	0.25
	74
	20
	1.8
	256

	Centeno
	13
	0.4
	73
	38
	2.6
	376

	Alforfón
	12
	0.58
	72
	33
	2.8
	282

	Rýže
	7
	0.27
	77
	32
	1.6
	360

	Mléko
	3.5
	0.49
	5
	118
	/
	93


Tuto potravinu máme pouze v omezeném množství 10 kg a v budoucnu se zatím nechystáme ji dále dovážet. Tedy kdo dřív přijde, ten dřív i uvaří!!!
26. RAW LÚCUMA (Pouteria obovata) - prášek ze sušeného plodu

Popis:

- peruánský název: Lúcuma

- latinský název: Pouteria obovata

- rod: Sapotaceae
- anglický (mezinárodní) název: Lucuma 

- český název: Lucuma

- forma/zpracování: prášek ze sušeného plodu

- druh potraviny: doplněk stravy – přírodní rostlinný produkt
Subtropický ovocný strom Pouteria obovata roste v Peru od pobřeží Tichého oceánu až po úrodná údolí And ve výškách 3000 m.n.m. a dorůstá až dvaceti metrů. Plodí ovoce zelené barvy s oranžovou dužinou o velikosti velkého jablka, které patří mezi tzv. superpotraviny s velmi vysokým nutričními hodnotami. Nejstarší dochované artefakty, potvrzující užívání plodů lidmi, pochází z kultury Nazca před dvěma tisíci lety. Ovoce obsahuje vysoká procenta beta-karotenu, vitamínů skupiny B, minerálů a hlavně velmi výživných pomalu vstřebatelných sacharidů. Produkt má velmi lahodnou chuť připomínající vanilku s karamelem a je vhodný ke konzumaci pro všechny věkové kategorie, zejména pak pro sportovce jako doplněk stravy.

Doporučené dávkování:
1-2x denně 1 polévkovou lžíci (20-40 g) během jídla, v případě nemoci nebo jiného oslabení organizmu se doporučuje denní dávku zdvojnásobit.

Aby se blahodárné účinky výrobku projevily v plné síle, užívejte 1 měsíc, poté na 1 týden vysaďte a následně kůru opakujte.

(140 g) balení obsahuje 7 denních dávek pro zdravou dospělou osobu

(240 g) balení obsahuje 12 denních dávek pro zdravou dospělou osobu
Způsob použití:
Polévkovou lžíci rozmíchejte na kašičku ve sklenici s trochou mléka, čaje, kávy, kakaa nebo vlažné vody, oslaďte medem nebo surovým cukrem Chancaca, doplňte tekutinou a vypijte. Můžete přidávat do jogurtů, ovocných a smetanových krémů, koktejlů, zmrzlinových směsí apod..

Nezpracovávejte při teplotách vyšších než 42°C, jinak výrobek ztratí významnou část svých zdraví prospěšných účinků. RAW produkt!
Skladování:
Skladujte uzavřené v temnu a suchu při teplotě do 25°C a mimo dosah dětí. 

Složení:
100% prášek ze sušených plodů Lucumy (Pouteria obovata).

Všechny důležité živiny jsou zachovány v nejvyšším možném množství a kvalitě.
Upozornění:
Doplněk stravy, nemá schválené léčivé účinky, nejedná se o lék, není určeno jako náhrada pestré stravy. Neobsahuje žádná umělá barviva, ochucovadla ani konzervační látky. Výrobek nemá doložené alergické účinky.

Nutriční hodnoty a obsah minerálů a vitamínů ve 100 g výrobku:

	Nutriční hodnoty
	Minerály, 

	
	na 100 g výrobku
	% DDD*
	
	na 100 g výrobku
	% DDD*

	Celková energie
	396 kcal / 1660  kJ
	19,8%
	Fosfor
	186 mg
	5,48%

	Cholesterol
	0 mg
	((1%
	Sodík (sůl)
	33,3 mg
	1,11%

	Karbohydráty celkem
	78,7 g
	24,23%
	Vápník
	92 mg
	9,36%

	z toho                cukróza
	1,7 g
	/
	Železo
	4,6 mg
	25,56%

	fruktóza
	4,7 g
	9,4%
	Vitamíny

	glukóza
	8,4 g
	7%
	Vitamín A - Beta karoten
	2,3 mg
	14,38%

	vláknina
	2,3 g
	9,11%
	Vitamín B1 (Thiamin)
	0,2 mg
	14,29%

	Popeloviny
	2,3 g
	38,36%
	Vitamín B2 (Riboflavin)
	0,3 mg
	17,65%

	Proteiny celkem
	6,7 g
	13,71%
	Vitamín B3 (Niacin)
	1,96 mg
	10,89%

	Tuky celkem
	2,4 g
	3,63%
	Inositol
	60 mg
	6%

	z toho        nasycené tuky
	0 g
	((1%
	Vitamín C
	11,6 mg
	11,6%

	transmastné kyseliny
	0 g
	((1%
	Vlhkost (voda)
	9,3 g
	/


*Doporučená denní dávka pro dospělou zdravou osobu vztažená k celkovému dennímu příjmu energie 2000 kcal. Skutečná hodnota se může měnit.
27. RAW LÚCUMA (Pouteria obovata) v medu – pomazánka z prášku Lucumy a včelího medu!! Novinka - SUPERBOMBA!!!

Popis:

- peruánský název: Lúcuma

- latinský název: Pouteria obovata

- rod: Sapotaceae
- anglický (mezinárodní) název: Lucuma 

- český název: Lucuma

- forma/zpracování:  pomazánka z prášku ze sušeného lusku a včelího medu
- druh potraviny: doplněk stravy – přírodní rostlinný produkt

Subtropický ovocný strom Pouteria obovata roste v Peru od pobřeží Tichého oceánu až po úrodná údolí And ve výškách 3000 m.n.m. a dorůstá až dvaceti metrů. Plodí ovoce zelené barvy s oranžovou dužinou o velikosti velkého jablka, které patří mezi tzv. superpotraviny s velmi vysokým nutričními hodnotami. Nejstarší dochované artefakty, potvrzující užívání plodů lidmi, pochází z kultury Nazca před dvěma tisíci lety. Ovoce obsahuje vysoká procenta beta-karotenu, vitamínů skupiny B, minerálů a hlavně velmi výživných pomalu vstřebatelných sacharidů. Produkt má velmi lahodnou chuť připomínající vanilku s karamelem a je vhodný ke konzumaci pro všechny věkové kategorie, zejména pak pro sportovce jako doplněk stravy. Nabízíme Vám Lucumu v netradiční formě vynikající medové pomazánky, která svojí chutí a nutričními vlastnostmi 100% vytlačí nezdravou Nutellu z Vašeho snídaňového stolu. Vhodná na chleba, housky, rohlíky, lívance, palačinky apod.. Dá se mlsat i samotná. Je sladká, zdravá a nutričně nabouchaná!

Doporučené dávkování:
1-3x denně vrchovatou polévkovou lžíci (20-60 g) během jídla, v případě nemoci nebo jiného oslabení organizmu se doporučuje denní dávku zdvojnásobit.
Aby se blahodárné účinky výrobku projevily v plné síle, užívejte 1 měsíc, poté na 1 týden vysaďte a následně kůru opakujte.

(200 g) balení obsahuje 10 denních dávek pro zdravou dospělou osobu.
Způsob použití:
Pomazánku namažte na jakékoliv pečivo, nejlépe celozrnné a pozřete. Lze mazat na lívance a palačinky. Může se konzumovat i přímo bez přílohy nebo s ní sladit čaj apod..  
Nezpracovávejte při teplotách vyšších než 42°C, jinak výrobek ztratí významnou část svých zdraví prospěšných účinků. RAW produkt!
Skladování:
Skladujte uzavřené v temnu a suchu při teplotě do 25°C a mimo dosah dětí. Po otevření balení skladujte v chladničce a spotřebujte do 3 měsíců.
Složení:
· prášek ze sušených plodů Lucumy (Pouteria obovata)
· včelí med

· voda

Všechny důležité živiny jsou zachovány v nejvyšším možném množství a kvalitě.

Upozornění:
Doplněk stravy, nemá schválené léčivé účinky, nejedná se o lék, není určeno jako náhrada pestré stravy. Neobsahuje žádná umělá barviva, ochucovadla ani konzervační látky. Výrobek nemá doložené alergické účinky.

Nutriční hodnoty a obsah minerálů a vitamínů ve 100 g výrobku:

	Nutriční hodnoty
	Minerály, 

	
	na 100 g výrobku
	% DDD*
	
	na 100 g výrobku
	% DDD*

	Celková energie
	346 kcal / 1447  kJ
	17,3%
	Fosfor
	53,14 mg
	4,57%

	Cholesterol
	0 mg
	((1%
	Sodík (sůl)
	9,51 mg
	0,32%

	Karbohydráty celkem
	81,4 g
	25,1%
	Vápník
	240,58 mg
	24,48%

	z toho          cukry celkem
	36,4 g
	61,65%
	Železo
	1,31 mg
	7,3%

	z toho                fruktóza
	14,6 g
	30,24%
	Vitamíny

	glukóza
	12,7 g
	10,62%
	Vitamín A - Beta karoten
	0,66 mg
	4,12%

	sacharóza a maltóza
	9,1 g
	/
	Vitamín B1 (Thiamin)
	0,06 mg
	4,08%

	vláknina
	0,8 g
	3,2%
	Vitamín B2 (Riboflavin)
	0,09 mg
	5,04%

	Popeloviny
	0,66 g
	11%
	Vitamín B3 (Niacin)
	0,56 mg
	3,11%

	Proteiny celkem
	2,2 g
	4,49%
	Inositol
	17,14 mg
	1,71%

	Tuky celkem
	0,7 g
	1,04%
	Vitamín C
	3,31 mg
	3,31%

	z toho        nasycené tuky
	0 g
	((1%
	Glykemický index (GI)
	65
	/

	transmastné kyseliny
	0 g
	((1%
	Vlhkost (voda)
	14,7 g
	/


*Doporučená denní dávka pro dospělou zdravou osobu vztažená k celkovému dennímu příjmu energie 2000 kcal. Skutečná hodnota se může měnit.
28. RAW MACA (Lepidium meyenii) - prášek ze sušené hlízy

Popis:

- peruánský název: Maca

- latinský název: Lepidium meyenii

- rod: Brassicaceae
- anglický (mezinárodní) název: Maca 

- český název: Maca

- forma/zpracování: prášek ze sušené hlízy

- druh potraviny: doplněk stravy – přírodní rostlinný produkt

Hlíza Lepidium meyenii je tzv. superpotravina s vysokými nutričními hodnotami a obsahem vitamínů a přezdívá se jí „peruánský ženšen“. Roste v jihoamerických Andách v nadmořské výšce nad 4.000 m.n.m., v oblastech, kde ze země absorbuje mnoho minerálů a živin. Pěstování a užívání těchto hlíz sahá až do dob Inků a po staletí se užívá jako silný adaptogen. Je také ideálním prostředkem pro přirozené hubnutí, protože její pravidelná a dlouhodobá konzumace podporuje přirozenou ztrátu hmotnosti. Vhodné pro sportovce jako doplněk stravy.

Doporučuje se užívat při:
· revitalizace organismu - zvyšuje duševní a tělesnou svěžest

· zvyšuje imunitu organismu

· snižuje hladinu cholesterolu a triglyceridů v krvi

· přirozeně snižuje tělesnou hmotnost

· aktivuje krevní oběh

· reguluje produkci hormonu

· zvyšuje sexuální aktivitu – silné afrodisiakum
· zvyšuje koncentraci a zlepšuje paměť

· stimuluje plodnost

· prevence a zmírněni efektu menopauzy 

Doporučené dávkování:
1-2x denně 1 vrchovatou polévkovou lžíci (20-40 g) během jídla, děti poloviční dávku, v případě nemoci nebo jiného oslabení organizmu se doporučuje denní dávku zdvojnásobit.

Aby se blahodárné účinky výrobku projevily v plné síle, užívejte 1 měsíc, poté na 1 týden vysaďte a následně kůru opakujte. 

(140 g) balení obsahuje 7 denních dávek pro zdravou dospělou osobu

(240 g) balení obsahuje 12 denních dávek pro zdravou dospělou osobu
Způsob použití:
Polévkovou lžíci rozmíchejte na kašičku ve sklenici s trochou mléka, čaje, kávy, kakaa nebo vlažné vody, oslaďte medem nebo surovým cukrem, doplňte tekutinou a vypijte. Můžete přidávat do jogurtů, ovocných a smetanových krémů, koktejlů apod..

Nezpracovávejte při teplotách vyšších než 42°C, jinak výrobek ztratí významnou část svých zdraví prospěšných účinků. RAW produkt!
Skladování:
Skladujte uzavřené v temnu a suchu při teplotě do 25°C a mimo dosah dětí. 

Složení:
100% prášek ze sušených hlíz Macy (Lepidium meyenii).
Všechny důležité živiny jsou zachovány v nejvyšším možném množství a kvalitě.
Upozornění:
Doplněk stravy, nemá schválené léčivé účinky, nejedná se o lék, není určeno jako náhrada pestré stravy. Neobsahuje žádná umělá barviva, ochucovadla ani konzervační látky. Není určeno těhotným ženám, kojícím matkám a dětem do 3 let. Nepřekračujte doporučené dávkování. Výrobek nemá doložené alergické účinky.

Nutriční hodnoty a obsah aminokyselin, minerálů a vitamínů ve 100 g výrobku:

	Nutriční hodnoty
	Minerály, 

	
	na 100 g výrobku
	% DDD*
	
	na 100 g výrobku
	% DDD*

	Celková energie
	373 kcal / 1561  kJ
	18,65%
	Draslík
	1,53 g
	32,5%

	Cholesterol
	0 mg
	((1%
	Fosfor
	325 mg
	32,5%

	Karbohydráty celkem
	68,5 g
	29,33%
	Hořčík
	92 mg
	23%

	Popeloviny
	3 g
	50,025%
	Jód
	4 mg
	2%

	Proteiny
	13 g
	28,82%
	Měď
	5,9 µg
	0,59%

	Tuky celkem
	1,3 g
	2,04%
	Selén
	0,285 µg
	51,82

	z toho nasycené tuky
	0 g
	((1%
	Sodík (sůl)
	100 mg
	4%

	Vláknina
	6,5 g
	27,1%
	Vápník
	475,2 mg
	47,52%

	Vlhkost (voda)
	7 g
	/
	Zinek
	6,2 mg
	41,25%

	Aminokyseliny
	Železo
	8 mg
	44,44%

	Alanin
	820,3 mg
	22,52%
	Vitamíny

	Arginin
	1292,2 mg
	53,51%
	Vitamín B1 (Thiamin)
	0,16 mg
	10,7%

	Fenylalanin
	718,9 mg
	23,32%
	Vitamín B2 (Riboflavin)
	0,43 mg
	25,25%

	Glycin
	887,9 mg
	54,41%
	Vitamín B3 (Niacin)
	4 mg
	20%

	Histidin
	284,7 mg
	12,82%
	Vitamín C (kyselina askorbová)
	2,65 mg
	3,31%

	Isoleucin
	6,16 mg
	((1%
	Karotény-nenasycené uhlovodíky
	0,25 mg
	1,67%

	Kyselina aspartová
	11,92 mg
	((1%
	Proline
	6,5 mg
	((1%

	Kyselina glutamová
	20,35 mg
	((1%
	Sarkosin (N-methylglycin) 
	9,1 mg
	((1%

	Leucin
	11,83 mg
	((1%
	Serin
	6,5 mg
	((1%

	Lysin
	708,5 mg
	9,6%
	Threonin
	4,30 mg
	((1%

	Methionin
	364 mg
	18,65%
	Tyronsine
	3,98 mg
	((1%

	OH-prolin
	338 mg
	/
	Valin
	10,31 mg
	((1%


*Doporučená denní dávka pro dospělou zdravou osobu vztažená k celkovému dennímu příjmu energie 2000 kcal. Skutečná hodnota se může měnit.
Dále obsahuje: vitamíny B6, D3, P, stopové množství minerálů křemíku, hliníku, vizmutu a dále glukosinoláty, benzyl isothio-kyanát, fruktózu, glukózu, čtyři unikátní alkaloidy macaina 1, 2, 3 a 4, L-ekdyson, P-methoxybenzyl isothio-kyanát, saponiny a taniny.
29. RAW MACA (Lepidium meyenii) v medu – pomazánka z prášku hlízy Maca a včelího medu!! Novinka - SUPERBOMBA!!!


Popis:

- peruánský název: Maca

- latinský název: Lepidium meyenii

- rod: Brassicaceae
- anglický (mezinárodní) název: Maca 

- český název: Maca

- forma/zpracování: prášek ze sušené hlízy

- druh potraviny: doplněk stravy – přírodní rostlinný produkt

Hlíza Lepidium meyenii je tzv. superpotravina s vysokými nutričními hodnotami a obsahem vitamínů a přezdívá se jí „peruánský ženšen“. Roste v jihoamerických Andách v nadmořské výšce nad 4.000 m.n.m., v oblastech, kde ze země absorbuje mnoho minerálů a živin. Pěstování a užívání těchto hlíz sahá až do dob Inků a po staletí se užívá jako silný adaptogen. Je také ideálním prostředkem pro přirozené hubnutí, protože její pravidelná a dlouhodobá konzumace podporuje přirozenou ztrátu hmotnosti. Vhodné pro sportovce jako doplněk stravy. Nabízíme Vám Macu v netradiční formě vynikající medové pomazánky, která svojí chutí a nutričními vlastnostmi 100% vytlačí nezdravou Nutellu z Vašeho snídaňového stolu. Vhodná na chleba, housky, rohlíky, lívance, palačinky apod.. Dá se mlsat i samotná. Je sladká, zdravá a nutričně nabouchaná!

Doporučuje se užívat při:
· revitalizace organismu - zvyšuje duševní a tělesnou svěžest

· zvyšuje imunitu organismu

· snižuje hladinu cholesterolu a triglyceridů v krvi

· přirozeně snižuje tělesnou hmotnost

· aktivuje krevní oběh

· reguluje produkci hormonu

· zvyšuje sexuální aktivitu – silné afrodisiakum
· zvyšuje koncentraci a zlepšuje paměť

· stimuluje plodnost

· prevence a zmírněni efektu menopauzy 

Doporučené dávkování:
1-3x denně vrchovatou polévkovou lžíci (20-60 g) během jídla, v případě nemoci nebo jiného oslabení organizmu se doporučuje denní dávku zdvojnásobit.
Aby se blahodárné účinky výrobku projevily v plné síle, užívejte 1 měsíc, poté na 1 týden vysaďte a následně kůru opakujte.

(200 g) balení obsahuje 10 denních dávek pro zdravou dospělou osobu.
Způsob použití:
Pomazánku namažte na jakékoliv pečivo, nejlépe celozrnné a pozřete. Lze mazat na lívance a palačinky. Může se konzumovat i přímo bez přílohy nebo s ní sladit čaj apod..  
Nezpracovávejte při teplotách vyšších než 42°C, jinak výrobek ztratí významnou část svých zdraví prospěšných účinků. RAW produkt!
Skladování:
Skladujte uzavřené v temnu a suchu při teplotě do 25°C a mimo dosah dětí. Po otevření balení skladujte v chladničce a spotřebujte do 3 měsíců.
Složení:
· prášek ze sušených hlíz Macy (Lepidium meyenii)
· včelí med

· voda

Všechny důležité živiny jsou zachovány v nejvyšším možném množství a kvalitě.

Upozornění:
Doplněk stravy, nemá schválené léčivé účinky, nejedná se o lék, není určeno jako náhrada pestré stravy. Neobsahuje žádná umělá barviva, ochucovadla ani konzervační látky. Výrobek nemá doložené alergické účinky.
Nutriční hodnoty a obsah aminokyselin, minerálů a vitamínů ve 100 g výrobku:

	Nutriční hodnoty
	Minerály, 

	
	na 100 g výrobku
	% DDD*
	
	na 100 g výrobku
	% DDD*

	Celková energie
	339 kcal / 1419 kJ
	16,95%
	Draslík
	440 mg
	9,29%

	Cholesterol
	0 mg
	((1%
	Fosfor
	92,86 mg
	9,29%

	Karbohydráty celkem
	78,43 g
	33,58%
	Hořčík
	26,29 mg
	6,57%

	Popeloviny
	0,86 g
	14,29%
	Jód
	1,14 mg
	((1%

	Proteiny
	4 g
	8,87%
	Měď
	1,69 µg
	((1%

	Tuky celkem
	0,37 g
	((1%
	Selén
	0,08 µg
	14,81%

	z toho nasycené tuky
	0 g
	((1%
	Sodík (sůl)
	28,57 mg
	1,14%

	Vláknina
	2 g
	8,34%
	Vápník
	350,06 mg
	39,42%

	Vlhkost (voda)
	13,8 g
	/
	Zinek
	1,77 mg
	11,79%

	Aminokyseliny
	Železo
	2,29 mg
	12,7%

	Alanin
	234,4 mg
	6,4%
	Vitamíny

	Arginin
	369,2 mg
	15,3%
	Vitamín B1 (Thiamin)
	0,05 mg
	3,06%

	Fenylalanin
	205,4 mg
	6,7%
	Vitamín B2 (Riboflavin)
	0,12 mg
	7,2%

	Glycin
	253,7 mg
	15,6%
	Vitamín B3 (Niacin)
	1,14 mg
	5,7%

	Histidin
	81,3 mg
	3,7%
	Vitamín C (kyselina askorbová)
	0,76 mg
	((1%

	Isoleucin
	1,8 mg
	((1%
	Karotény-nenasycené uhlovodíky
	0,07 mg
	((1%

	Kyselina aspartová
	3,4 mg
	((1%
	Proline
	1,86 mg
	((1%

	Kyselina glutamová
	5,8 mg
	((1%
	Sarkosin (N-methylglycin) 
	2,60 mg
	((1%

	Leucin
	3,4 mg
	((1%
	Serin
	1,86 mg
	((1%

	Lysin
	202,4 mg
	2,7%
	Threonin
	1,23 mg
	((1%

	Methionin
	104 mg
	5,3%
	Tyronsine
	1,34 mg
	((1%

	OH-prolin
	96,6 mg
	/
	Valin
	2,95 mg
	((1%


*Doporučená denní dávka pro dospělou zdravou osobu vztažená k celkovému dennímu příjmu energie 2000 kcal. Skutečná hodnota se může měnit.
Dále obsahuje: vitamíny B6, D3, P, stopové množství minerálů křemíku, hliníku, vizmutu a dále glukosinoláty, benzyl isothio-kyanát, fruktózu, glukózu, čtyři unikátní alkaloidy macaina 1, 2, 3 a 4, L-ekdyson, P-methoxybenzyl isothio-kyanát, saponiny a taniny.
30. BIO RAW MAQUI BERRY (Aristotelia chilensis) - prášek z lyofilizovaného ovoce (sušeného mrazem)

Popis:

- chilský název: Maquí
- latinský název: Aristotelia chilensis
- rod: Aristotelia
- anglický (mezinárodní) název: Maqui berry 

- český název: Maqui
- forma/zpracování: prášek z lyofilizovaného plodu
- druh potraviny: doplněk stravy – přírodní rostlinný produkt

Aristotelia chilensis jsou drobné, tmavě fialové, bobulovité plody (podobné našim borůvkám), které mají díky velkému obsahu sacharidů příjemně nasládlou chuť. Rostou na listnatém stromě Aristotelia Chilensis zejména v Argentině a Chile. Je to ovoce mimořádně bohaté na důležité živiny a jeho přírodní barviva – anthocyaniny jsou velmi silnými antioxidanty. Tento produkt svým zpracováním uchovává vysoký obsah anthocyaninů a vysokou antioxidační účinnost.

Doporučuje se užívat při:
· revitalizace organismu - zvyšuje duševní a tělesnou svěžest

· zvyšuje imunitu organismu

· přirozeně a výrazně snižuje tělesnou hmotnost

· aktivuje krevní oběh


Doporučené dávkování:
1-3x denně 1 čajovou lžičku (5-15 g) během jídla, děti poloviční dávku, v případě nemoci nebo jiného oslabení organizmu se doporučuje denní dávku zdvojnásobit.

Aby se blahodárné účinky výrobku projevily v plné síle, užívejte 1 měsíc, poté na 1 týden vysaďte a následně kůru opakujte. 

70 g balení obsahuje 14 denních dávek pro zdravou dospělou osobu

Způsob použití:
Doporučenou dávku rozmíchejte na kašičku ve sklenici s trochou mléka, čaje, kávy, kakaa nebo vlažné vody, oslaďte medem nebo surovým cukrem, doplňte tekutinou a vypijte. Můžete přidávat do jogurtů, ovocných a smetanových krémů, koktejlů, zmrzlinových směsí, cereálí apod..

Nezpracovávejte při teplotách vyšších než 42°C, jinak výrobek ztratí významnou část svých zdraví prospěšných účinků. RAW produkt!
Skladování:
Skladujte uzavřené v temnu a suchu při teplotě do 25°C a mimo dosah dětí. 

Složení:
100% prášek z mrazem sušených plodů Maqui (Aristotelia chilensis).

Všechny důležité živiny jsou zachovány v nejvyšším možném množství a kvalitě.
Upozornění:
Doplněk stravy, nemá schválené léčivé účinky, nejedná se o lék, není určeno jako náhrada pestré stravy. Neobsahuje žádná umělá barviva, ochucovadla ani konzervační látky. Není určeno dětem do 3 let. Nepřekračujte doporučené dávkování. Výrobek nemá doložené alergické účinky.

Nutriční hodnoty a obsah aminokyselin, minerálů a vitamínů:

	Kalorie: 339,5 kcal/100g
	Železo: 64,2 mg/Kg

	Objemová hmotnost: 0,600 g/ml
	Měď: 1,8 mg/Kg

	ORAC hydro: 350 – 500 umole TE/g
	Hořčík: 794,3 mg/Kg

	Anthocyaniny: 10 – 30 mg/g
	Fosfor: 0.26 %

	Fenoly: 37 – 49 mg/g
	Draslík: 7.830 mg/Kg

	Protein: (N x 6,25) 7,1 %
	Sodík: 105 mg/Kg

	Tuky: 9,5 %
	Vápník: 5.014 mg/Kg

	Vláknina: 19,1 %
	Zinek: 9,2 mg/Kg

	Popeloviny: 2,8 %
	Vitamin: C 32,8 mg/Kg

	Sacharidy: 56,4 %
	Nasycené mastné kyseliny: 14,15 %

	Vlhkost: 3,0 – 5,0 %
	Mononenasycené mastné kyseliny: 41,12 %

	
	Polynenasycené mastné kyseliny: 44,58 %


31. RAW MAÍZ MORADO (Zea mays L.) - prášek ze sušeného zrna

Popis:

- peruánský název: Maíz morado

- latinský název: Zea mays L.

- rod: Poaceae

- anglický (mezinárodní) název: Purple Corn 

- český název: Maiz morado - Fialová kukuřice

- forma/zpracování: prášek ze sušeného zrna

- druh potraviny: doplněk stravy – přírodní rostlinný produkt
Nejkvalitnější peruánská fialová kukuřice se pěstuje v Andách, ve výškách kolem 3900 m.n.m. a patří k nejstarším kulturním plodinám lidstva. Přírodními národy je odnepaměti vnímána jako posvátná rostlina - symbol plodnosti. Její klasy jsou tmavě fialové až černé a zrno obsahuje neuvěřitelný komplex vitamínů a minerálů. Je zdrojem velmi účinných přírodních antioxidantů, které chrání buňky a DNA před poškozením volnými radikály a pomáhá v boji s obezitou, formou zrychleného trávení a omezením vstřebávání proteinů, lipidů a karbohydrátů. Její pravidelné a dlouhodobé užívání zpomaluje proces stárnutí, posiluje imunitní systém a celkovou vitalitu organizmu. Má také výborné kosmetické účinky, brání vzniku vrásek, podporuje růst vlasů a zlepšuje jejich kvalitu, zpomaluje stárnutí pokožky a napomáhá jejímu zvláčnění a mladistvému vzhledu.

Vědeckými studiemi ověřené léčivé účinky fialové kukuřice:

· podporuje regeneraci tkání

· zpomaluje degenerativní procesy

· zvyšuje průtok krve v krevním řečišti

· stabilizuje krevní cukr v těle, tedy působí příznivě na diabetes

· brání vzniku kardiovaskulárních onemocnění

· reguluje funkci tukových buněk

· v kukuřici obsažené látky působí jako prevence proti vzniku rakoviny tlustého střeva

· je velmi silným antioxidantem

· je velmi silným inhibitorem cholesterolu

· působí pozitivně na oční sítnice

· celkově posiluje organizmus

· z kosmetického hlediska působí proti vzniku vrásek


Dle ověřeného užití v tradiční medicíně a na základě posledních výzkumů se fialová kukuřice používá při následných indikacích:
· anemii

· artróze

· cukrovce

· zánětech a infekcích jak bakteriálních tak i virových

· zvýšené hladině cholesterolu

· nedostatečném prokrvování organizmu, včetně mozku a oběhových potížích

· zvýšené lomivosti krevních kapilár

· nedostatku kolagenu a problémech s pojivovými tkáněmi a vazy

· zrakových problémech, zejména zhoršené ostrosti vidění a šero-slepotě

· nádorových onemocněních

· obezitě

· vysokém krevním tlaku

· proti stresu, zlepšuje náladu

· střevních a trávících problémech

· plynatosti

· kolice

· snižuje činnost štítné žlázy

· k celkové ochraně a posílení imunity organizmu

· k posílení nervové soustavy a činnosti mozku

· ke zvýšení koncentrace a vitality

· ke stimulaci růstu buněk a zvýšení jejich dýchání

· podněcuje krvetvorbu

· posiluje svaly a srdce

· proti předčasnému stárnutí

· pro pěknou kůži

· pro lepší růst vlastů

· proti vráskám

Vliv užívání fialové kukuřice na cholesterol po 3 měsíčním pravidelném užívání:
	Celkový choresterol
	snížení o 9 %

	Cholesterol HDL
	zvýšení o 7,9 %

	Cholesterol LDL
	snížení o 6,1 %

	Triglyceridy
	snížení o 5,3%

	Glukóza nalačno
	snížení o 46,8%


Doporučené dávkování:
1-3x denně 1 vrchovatou čajovou lžičku (7-17 g) během jídla, děti poloviční dávku, v případě nemoci nebo jiného oslabení organizmu se doporučuje denní dávku zdvojnásobit.

Aby se blahodárné účinky výrobku projevily v plné síle, užívejte 3 měsíce, poté je vhodné na 1 měsíc vysadit a následně kůru opakovat. 

(70 g) balení obsahuje 10 denních dávek pro zdravou dospělou osobu

(150 g) balení obsahuje 21 denních dávek pro zdravou dospělou osobu

(250 g) balení obsahuje 36 denních dávek pro zdravou dospělou osobu
Způsob použití:
Vrchovatou čajovou lžičku rozmíchejte na kašičku ve sklenici s trochou vlažné vody, čaje, džusu nebo mléka, oslaďte medem nebo surovým cukrem Chancaca, doplňte tekutinou a vypijte. Můžete přidávat do jogurtů, ovocných a smetanových krémů, mléčných koktejlů, zmrzlinových směsí, cereálií apod. a ochutit skořicí nebo hřebíčkem.
Nezpracovávejte při teplotách vyšších než 42°C, jinak výrobek ztratí významnou část svých zdraví prospěšných účinků. RAW produkt!
Skladování:
Skladujte uzavřené v temnu a suchu při teplotě do 25°C a mimo dosah dětí. 

Složení:
100% prášek ze sušeného zrna Maiz Morado (Zea mays L.).

Všechny důležité živiny jsou zachovány v nejvyšším možném množství a kvalitě.

Upozornění:
Doplněk stravy, nemá schválené léčivé účinky, nejedná se o lék, není určeno jako náhrada pestré stravy. Neobsahuje žádná umělá barviva, ochucovadla ani konzervační látky. Není určeno těhotným ženám, kojícím matkám a dětem do 3 let. Nepřekračujte doporučené dávkování. Výrobek nemá doložené alergické účinky.

Nutriční hodnoty a obsah minerálů a vitamínů ve 100 g výrobku:

	Nutriční hodnoty
	Minerály, 

	
	na 100 g výrobku
	% DDD*
	
	na 100 g výrobku
	% DDD*

	Celková energie
	364 kcal / 1524 kJ
	18,2%
	Draslík
	381 mg
	8,1%

	Cholesterol
	0 mg
	((1%
	Fosfor
	263 mg
	26,3%

	Karbohydráty celkem
	73,89 g
	32,1%
	Hořčík
	110 mg
	27,5%

	z toho cukry
	0 g
	((1%
	Mangan
	0,54 mg
	27%

	Lipidy celkem
	5,09 g
	7,3%
	Měď
	0,154 mg
	7,7%

	Popeloviny
	1,44 g
	24%
	Selen
	2,2 µg
	3,1%

	Proteiny
	8,75 g
	19,4%
	Sodík (sůl)
	5 mg
	0,2%

	Tuky celkem
	5,1 g
	8%
	Vápník
	5 mg
	0,5%

	z toho nasycené tuky
	0 g
	((1%
	Zinek
	2,24 mg
	14,9%

	Vláknina
	8,4 g
	35%
	Železo
	1,74 mg
	9,7%

	Vlhkost (voda)
	10,83 g
	
	Vitamíny

	Vitamín B1 (Thiamin)
	0,16 mg
	10,7%
	Vitamín B5 (kyselina pantotenová)
	0,55 mg
	5,5%

	Vitamín B2 (Riboflavin)
	0,23 mg
	13,5%
	Vitamín B6 (Pyridoxin)
	0,47 mg
	23,5%

	Vitamín B3 (Niacin)
	2,6 mg
	13%
	
	
	


*Doporučená denní dávka pro dospělou zdravou osobu, vztažená k celkovému dennímu příjmu energie 2000 kcal. Skutečná hodnota se může měnit.
32. RAW QUINUA BLANCA (Chenopodium quinoa) - surové sušené zrno prané

Popis:


- peruánský název: Quiunua Blanca
- latinský název: Chenopodium quinoa
- rod: Chenopodium
- anglický (mezinárodní) název: White Quinua 

- český název: Bílá Quinua
- forma/zpracování: sušené zrno

Quinua, quinoa nebo Kinwa, je pseudocerealie patřící do podčeledi Chenopodioideae laskavcovitých. Největším producentem je Bolívie, následována Peru a Spojenými státy. Pseudocereálií se nazývá proto, že ačkoli nepatří do rodiny "tradičních cereálií", díky vysokému obsahu škrobu, je použití obdobné jako u obilovin. Pěstuje se až do výšky 4.000 m.n.m. v andských oblastech Jižní Ameriky již asi 5.000 let. Nejběžnější výška plantáží je kolem 2.500 metrů. Podobně jako brambory, byla jednou z hlavních potravin předinckých a inckých andských společenství. Má se za to, že v minulosti byla používána také pro kosmetické účely. Quinua je po tisíciletí používaná potravina skutečně výjimečných vlastnosti, která je v Evropě dosud málo známá. V pre-hispánských andských kulturách měla Quinua velký význam a je jednou z nutričně nejzajímavějších potravin rostlinného světa. Pro starověké Kečuánce byla Matkou všech obilovin, a skutečně, žádné zrno se jí nevyrovná. Je dokonalou součástí stravy vegetariánů, jako složka výživná a dodávající sílu, zvláště v zimním období, která nezpůsobuje nárůst tělesné hmotnosti!!!
Důvod, proč použití Quinuy nezobecnělo v Evropě, je její jemně nahořklá chuť, způsobená obsahem saponinu - přírodního toxinu. Saponin je přirozenou ochranou proti škůdcům, Quinua má tedy tu výhodu, že není třeba žádných pesticidů k zajištění dobré úrody, zrno je vždy prosté jakýchkoli chemikálii, tedy je to 100% BIO potravina, což je další bod ku prospěchu co se týče hlavně dětské stravy. Saponin je v mnohých komerčních výrobcích odstraněn, navíc po řádném propláchnutí vodou bez problému zmizí. Po uvaření má pak Quinua lahodnou ořechovou příchuť.

Léčivé vlastnosti:

· posilující a tonizující potravina
· při fyzické a psychické zátěži
· při osteoporóze
· při podvýživě
· při rekonvalescenci
· při vnitřních krváceních
· při vyčerpání a pro aktivní sportovce. 
· při zlomeninách

· přítomnost lyzinu z ní činí klíčovou potravinu podporující růst a vývoj mozkových buněk

· protirakovinné účinky
· prevence osteoporózy a onemocnění srdce

· v období menopauzy
· výborná stravitelnost vhodná pro diety s nízkým příjmem cholesterolu a lepku (bezglutenová dieta)
Způsob použití:
Tradičně se zrna Quinuy praží a následně zpracovávají na mouku, která je používána při přípravě polévek, kaší, chleba a pečiva, koláčů a sušenek. Mouka z Quinua často nahrazuje pšeničnou mouku. Často se přidává do cereálních směsí a tyčinek. Používá se také vařená jako příloha - jako obiloviny, těstoviny a dokonce se z ní kvasí pivo neboli chicha, nápoj tradiční v Andách. Vařením získá lahodnou ořechovou příchuť. Po umytí a uvaření ve slané vodě, lze Quinua přidat do salátů nebo zeleninových kroket, anebo ji použít s restovanou zeleninou. Její chuť je mírně pikantní a struktura příjemně křupavá.

Doplňuje dvě nejčastěji používané bezlepkové obiloviny v našem prostředí, rýži a kukuřici. Může změnit stravu naší i našich dětí tak, aby měla přiměřené procento rostlinných proteinů, aniž by obsahovala nasycené tuky.
Skladování:

Skladujte uzavřené v temnu a suchu při teplotě do 25°C a mimo dosah dětí.   

Složení:

100% sušené zrno Quinua blanca (Chenopodium quinoa).
Všechny důležité živiny jsou zachovány v nejvyšším možném množství a kvalitě.
Nutriční hodnoty – obsah prospěšných látek:
Má výjimečně rovnovážný obsah bílkovin, tuků, olejů a škrobu. Obsah bílkovin v semenech Quinua je vysoký, dosahující míry určené FAO pro lidskou výživu. Průměrný obsah bílkovin v zrnu je 16%, ale může dosahovat až 23%, to je více než dvojnásobek obsahu u jiných obilovin. Proteiny obsažené v Quinua mají vysoký stupeň esenciálních aminokyselin, lyzin, methionin, cystin, tryptofan, arginin a histidin nepostradatelný pro lidský rozvoj v dětství. Obsahuje celkem 10 aminokyselin nezbytných pro člověka, což z ní činí velmi kompletní a lehce stravitelnou potravinu, a je platnou náhražkou masa, vyhledávanou vegetariány. Semena obsahují 58 až 68% škrobu a 5% cukrů, 20% amylózy a želírují mezi 55 až 65 ° C. Obsah tuku se pohybuje mezi 4 a 9%, z čehož polovina je nenasycený tuk - kyselina linolová, která je nezbytná pro lidskou výživu. Také obsahuje vysoké množství vápníku, železa, fosforu a dalších vitamínů.

Obsah živin v listu Quinuy je srovnatelný se špenátem. Koncentrované živiny z listů mají nízkou míru dusičnanů a oxalátů, jež jsou považovány za prvky škodlivé ve výživě.

Rovnováha mezi bílkovinami a sacharidy, její obsah vápníku, železa a dalších minerálů a vysoký poměr esenciálních aminokyselin činí z Quinua téměř dokonalou potravinu pro lidskou výživu.

Kvalita obsažených bílkovin, tj. míra požitých bílkovin absorbovaných lidským organismem, je výrazně lepší než u masa a mléka. Obsah proteinu co se tyče kvality a množství vůči hmotnosti zrna je výjimečný, a to proto, že více než 30% hmotnosti semena tvoří zárodek.

Půl šálku syrové Quinuy obsahuje 40 gramů sacharidů, 10 gramů vysoce kvalitních bílkovin, 4 g zdravých tuků, 95% železa potřebného pro stravu dospělých, dále 12% vápníku, vitamin C, E, B komplex a kyselinu listovou.
Quinua obsahuje esenciální aminokyseliny (leucin, isoleucin, lysin, methionin, fenylalanin, threonin, tryptofan, valin, histidin), fytoestrogeny, mikroelementy (fosfor, draslík, hořčík, vápník, železo, měď, zinek), a vitamíny A, C, D, B1, B2, B6, B9 (kyselina foliová), E.
Složení aminokyselin dodává tomuto produktu hodnotu porovnatelnou pouze s hodnotou mléka, vajec a luštěnin. Je potravinou která může zastoupit maso. Obsah aminkyselin činí z Quinui potravinu mimořádně cennou pro náš organizmus. Obsažené fytoestrogeny pomáhají při vstřebávání vápníku a pomáhají předcházet osteoporóze, rakovině prsu, srdečním chorobám a dalším nebezpečím období menopauzy. Podle peruánské tradice rozehřívá a posiluje celé tělo.

39. RAW CAMU CAMU (Myrcaria dubia) - tekutý extrakt z plodů

Popis:

- peruánský název: Camu Camu

- latinský název: Myrcaria dubia
- synonymum: M. paraensis, Psidium dubium
- rod: Myrtaceae

- anglický (mezinárodní) název: Camu Camu

- český název: Camu Camu

- forma/zpracování: tekutý extrakt z plodů Camu Camu

- druh potraviny: doplněk stravy – přírodní rostlinný produkt

Camu Camu je kulatý plod keře Myrciaria dubia o průměru od 2 do 3 cm, světle zelené až tmavě červené barvy podle aktuální zralosti, původem z deštných pralesů jihoamerické Amazonie. Roste na keři dorůstajícím až 3 metrů v záplavových oblastech na březích řek. Vyznačuje se nejvyšším obsahem vitaminu C ze všech známých plodů na světě a díky tomu je také velmi účinným antioxidantem, který pomáhá při hubnutí,  zvyšuje odolnost organizmu, odstraňuje únavu a snižuje stres. Zároveň obsahuje celou řadu dalších důležitých vitamínů, minerálů a vysoké množství aminokyselin, které napomáhají rychlé regeneraci buněk a výrazně zpomalují procesy stárnutí. Má celou řadu dalších pozitivních účinků na lidský organizmus, tedy patří do tzv. skupiny superpotravin a je vhodný k užívání pro všechny věkové skupiny.


Léčivé účinky při:

· prevenci proti chřipce

· gynekologických infekcích
· podporuje růst červených krvinek

· podporuje větší zavápnění kostí

· snižuje cholesterol a triglyceridy

· prevence proti tvoření tumorů

· pomáhá hojit rány

· snižuje hladinu cukru u diabetiků

· zvyšuje fyzickou y psychickou výkonnost organismu

· napomáhá čištění jater, žlučníku a slinivky břišní

· zvyšuje imunitu organizmu

· snižuje tělesnou bolest

· zvyšuje odolnost dýchacího ústrojí proti nachlazení a rýmě

· ulevuje od astmatu a bronchitidy

· velmi silný antioxidant, antidepresivum, snižuje vnitřní pnutí a stres

Doporučené dávkování:
Dospělí a mladiství od 12 let:

1 přiložená odměrka (30 ml) 30 minut před snídaní na lačný žaludek

při větší nadváze nebo onemocnění: 

1 přiložená nálevka (30 ml) 30 minut před snídaní na lačný žaludek

1 přiložená nálevka (30 ml) před spaním na lačný žaludek

Děti do 12 let:

1/2 přiložené nálevky (15 ml) 30 minut před snídaní na lačný žaludek

při větší nadváze nebo onemocnění:

1/2 přiložené nálevky (15 ml) 30 minut před snídaní na lačný žaludek

1/2 přiložené nálevky (15 ml) před spaním

Aby se blahodárné účinky přípravku projevily v plném rozsahu, měl by se užívat dlouhodobě, ideálně 3 až 6 měsíců. Poté po 1 měsíc neužívat a následně celou kůru opakovat.

500 ml balení obsahuje 16 dávek pro zdravou dospělou osobu.
Způsob použití:
Do přiložené odměrky odměřte jednu dávku extraktu dle doporučeného dávkování, rozmíchejte ve sklenici vlažné vody, džusu nebo čaje, oslaďte medem nebo surovým třtinovým cukrem Chancaca, zamíchejte a vypijte. Nezpracovávejte extrakt při teplotách vyšších než 42°C, jinak ztratí významnou část svých zdraví prospěšných účinků. RAW produkt!
Skladování:
Neotevřené balení skladujte v temnu při pokojové teplotě. Po otevření skladujte v chladničce a spotřebujte do 6 měsíců. Uchovávejte mimo dosah dětí! 

Složení:
100% extrakt z vypeckované dužiny plodu Camu Camu (Myrcaria dubia).
Všechny důležité živiny jsou zachovány v nejvyšším možném množství a kvalitě.

Upozornění:
Před použitím dobře protřepat obsah balení! Doplněk stravy, nemá schválené léčivé účinky, nejedná se o lék. Neobsahuje žádná umělá barviva, ochucovadla ani konzervační látky. Není určeno jako náhrada pestré stravy a dětem do 3 let. Nepřekračujte doporučené denní dávkování! Výrobek nemá doložené alergické účinky.

Nutriční hodnoty a obsah aminokyselin, minerálů, proteinů a vitamínů ve 100 g výrobku:
	Nutriční hodnoty
	Minerály, 

	
	na 100 g výrobku
	% DDD*
	
	na 100 g výrobku
	% DDD*

	Celková energie
	56,9 kcal / 238,52  kJ
	2,84%
	Draslík
	16,3 mg
	((1%

	z toho   z karbohydrátů
	96,31%
	/
	Fosfor
	28 mg
	2,86%

	z proteinů
	3,69%
	/
	Hořčík
	46 mg
	15,33%

	z tuků
	0%
	/
	Mangan
	1,54 mg
	77,1%

	Cholesterol
	0 g
	((1%
	Měď
	0,98 mg
	29,16%

	Karbohydráty celkem
	13,3 g
	4,33%
	Sodík (sůl)
	9,8 mg
	((1%

	z toho             vláknina
	1,6 g
	6,34%
	Vápník
	50 mg
	5,09%

	Popeloviny
	0,2 g
	3,33%
	Zinek
	2,9 mg
	12,83%

	Proteiny
	0,92 g
	1,88%
	Železo
	1,13 mg
	6,29%

	Tuky celkem
	1,7 g
	2,57%
	Vitamíny

	z toho    nasycené tuky
	0 g
	((1%
	Vitamín A1  (Retinol)
	0,28 mg
	28%

	Štáva z Camu Camu
	77,18 g
	/
	Vitamín A2 (3-dehydroretin)
	0,8 mg
	80%

	Proteiny & Aminokyseliny
	Vitamín B1 (Thiamin)
	0,01 mg
	0,71%

	Alanin
	1,7 mg
	0,04%
	Vitamín B2 (Riboflavin)
	0,04 mg
	2,35%

	Aminobutan
	7,1 mg
	((1%
	Vitamín B3 (Niacin)
	0,64 mg
	3,56%

	Fenylalanin
	1,7 mg
	0,06%
	Vitamín C
	2800 mg
	3500%

	Kyselina citronová
	3730 mg
	/
	Serin
	29,9 mg
	0,86%

	Kyselina glutamová
	8 mg
	0,05%
	Threonin
	2 mg
	0,04%

	Leucin
	9 mg
	0,1%
	Valin
	9,9 mg
	0,21%

	Proline
	4,3 mg
	0,1%
	
	
	


*Doporučená denní dávka pro dospělou zdravou osobu vztažená k celkovému dennímu příjmu energie 2000 kcal. Skutečná hodnota se může měnit.
40. BIO RAW NONI (Morinda citrifolia) - tekutý extrakt z plodů

Popis:

- peruánský název: Noni

- latinský název: Morinda citrifolia
- rod: Rubiaceae

- anglický (mezinárodní) název: Noni

- český název: Noni

- forma/zpracování: tekutý extrakt z plodů Noni

- druh potraviny: doplněk stravy – přírodní rostlinný produkt

Morinda citrifolia pochází z jižního tichomoří a roste i v peruánské Amazonii. Strom dorůstající do výšky 6 m plodí ovoce o velikosti brambory, které lze sklízet až 12x ročně. Má velmi charakteristickou chuť, kterou určují vysoké koncentrace účinných látek. Prospěšné účinky Noni objevili již před 2000 lety Polynésané a její neuvěřitelně široké využití dokládají vědecké výzkumy, které v plodu a listu Noni prokázaly mimořádné množství různých sloučenin. Obsahují více než 150 druhů vitamínů, stopových látek, enzymů, alkaloidů, fytosterolů, rostlinných olejů, kyselin i antioxidantů a vedle látek všeobecně známých, i řadu látek endemických, např. xeronin - tzv. hormon dobré nálady. Ve srovnání se všemi uměle vytvořenými vitaminovými komplexy, má Noni nezvykle vysokou účinnost. 

Léčivé účinky při:

· alergii

· cukrovce

· je doplňkem léčby psychických potíží a depresí (obsahuje melatonin a hormon štěstí serotin)

· migrénách

· podporuje zdraví pokožky a vlasů

· pozitivně ovlivňuje rekonvalescenci

· poruchách kostního a kloubního aparátu

· příznivě působí na imunitní systém

· regeneruje poškozené buňky

· stresu
· upravuje psychickou a fyzickou výkonnost organismu

· vysokém krevním tlaku

· zácpách
· zvyšuje vitalitu

Doporučené dávkování:
Dospělí a mladiství od 12 let:

1 přiložená odměrka (30 ml) 30 minut před snídaní na lačný žaludek

při větší nadváze nebo onemocnění: 

1 přiložená nálevka (30 ml) 30 minut před snídaní na lačný žaludek

1 přiložená nálevka (30 ml) před spaním na lačný žaludek

Děti do 12 let:

1/2 přiložené nálevky (15 ml) 30 minut před snídaní na lačný žaludek

při větší nadváze nebo onemocnění:

1/2 přiložené nálevky (15 ml) 30 minut před snídaní na lačný žaludek

1/2 přiložené nálevky (15 ml) před spaním

Aby se blahodárné účinky přípravku projevily v plném rozsahu, měl by se užívat dlouhodobě, ideálně 3 až 6 měsíců. Poté po 1 měsíc neužívat a následně celou kůru opakovat.

500 ml balení obsahuje 16 dávek pro zdravou dospělou osobu.

Způsob použití:
Do přiložené odměrky odměřte jednu dávku extraktu dle doporučeného dávkování, rozmíchejte ve sklenici vlažné vody, džusu nebo čaje, oslaďte medem nebo surovým třtinovým cukrem Chancaca, zamíchejte a vypijte. Nezpracovávejte extrakt při teplotách vyšších než 42°C, jinak ztratí významnou část svých zdraví prospěšných účinků. RAW produkt!
Skladování:
Neotevřené balení skladujte v temnu při pokojové teplotě. Po otevření skladujte v chladničce a spotřebujte do 6 měsíců. Uchovávejte mimo dosah dětí! 

Složení:
100% extrakt z plodu Noni (Morinda citrifolia).
Všechny důležité živiny jsou zachovány v nejvyšším možném množství a kvalitě.

Upozornění:
Před použitím dobře protřepat obsah balení! Doplněk stravy, nemá schválené léčivé účinky, nejedná se o lék. Neobsahuje žádná umělá barviva, ochucovadla ani konzervační látky. Není určeno jako náhrada pestré stravy a dětem do 3 let. Nepřekračujte doporučené denní dávkování! Výrobek nemá doložené alergické účinky.


Nutriční hodnoty a obsah minerálů a vitamínů ve 100 g výrobku:
	Nutriční hodnoty
	Minerály 

	
	na 100 g výrobku
	% DDD*
	
	na 100 g výrobku
	% DDD*

	Celková energie
	56,9 kcal / 262  kJ
	3,12%
	Draslík
	2666,67 mg
	72,07%

	Cholesterol
	0 g
	((1%
	Fosfor
	6,86 mg
	0,7%

	Karbohydráty celkem
	15,63g
	6,68%
	Hořčík
	18,6 mg
	6,17%

	z toho             vláknina
	2,33 g
	9,25%
	Chrom
	0,147 mg
	73,5%

	cukry
	8,41 g
	/
	Měď
	0,02 mg
	0,98%

	z toho fruktóza                  
	4 g
	/
	Molibden
	0,98 mg
	(100%

	glukóza
	3,67 g
	/
	Sodík (sůl)
	41,17 mg
	0,021%

	polysacharidy
	0,74 g
	/
	Vápník
	73,33 mg
	7,47%

	Popeloviny
	0,2 g
	3,33%
	Zinek
	156,67 mg
	1,31%

	Proteiny
	5,8 g
	11,85%
	Železo
	3,63 mg
	22,69%

	Tuky celkem
	1,2 g
	1,81%
	Vitamíny 

	z toho    nasycené tuky
	0 g
	((1%
	Vitamín A
	19,6 UI
	6,78%

	Čistá šťáva z Noni
	74,18 g
	/
	Vitamín B1 (Thiamin)
	9,67 µg
	0,65%

	pH
	4,0 ± 0,5
	/
	Vitamín B2 (Riboflavin)
	9,67 µg
	0,57%

	ORAC
	2250 jednotek
	/
	Vitamín B3 (Niacin)
	4 mg
	22,25%

	Vitamín B6
	0,13 mg
	6,37%
	Vitamín B5 (kyselina pantothenová)
	0,49 µg 
	4,9%

	Vitamín B12
	0,32 µg
	5,4%
	Vitamín B9 (kyselina listová)
	24,5 µg
	6,13%

	Vitamín C
	20,1 mg
	25,12%
	Vitamín H (Biotin)
	4,9 µg
	1,63%

	Vitamín E
	 0,235 UI  
	2,6%
	
	
	


*Doporučená denní dávka pro dospělou zdravou osobu vztažená k celkovému dennímu příjmu energie 2000 kcal. Skutečná hodnota se může měnit.
41.  COPAIBA (Copaifera paupera) – 100% surová přírodní pryskyřice - míza


Popis:

- peruánský název: Copaiba
- latinský název: Copaifera paupera
- rod: Copaifera
- anglický (mezinárodní) název: Copaiba
- český název: Kopaiva nebo Kopál
- forma/zpracování: 100% surová přírodní pryskyřice-míza 
- druh produktu: zejména léčivý kosmetický přírodní rostlinný produkt

Copaifera paupera je velký a mohutný strom z čeledi bobovité, dorůstající až do výše 30 m, s lysými košatými větvemi. Listy jsou kožovité, zpeřené, podlouhlé a eliptické, 3-5 cm dlouhé a 2 cm široké. Květenství je bohaté a úzké, deset až dvacet centimetrů dlouhé. Plody rostou v oranžových tobolkách. Vyskytuje se v tropických pásmech celé planety, náš produkt pak pochází z peruánské Amazonie. Je středně odolný vodním záplavám. Užívá se dřevo, plody a pryskyřice-míza. Pryskyřici, nádherné jiskřivě zlatavé barvy, lze stáčet po celý rok a z dospělého velkého stromu lze vytěžit až 24 litrů pryskyřice. Užívá se zejména na různá kožní onemocnění včetně lupénky a jiných atopických ekzémů, ale také k léčení žaludečních, dýchacích, menstruačních potíží a jiných bolestí.   


Léčivé účinky při:

· alergických reakcích
· astmatu
· atopických ekzémech

· bronchitidě

· dýchacích obtížích

· hemoroidech

· kašli

· kožních houbách a nemocech

· lupénce

· otevřených ranách a pořezání

· oparech všeobecně

· pásových oparech

· popáleninách

· psoriáze

· rakovině
· regeneruje poškozenou kůži
· revmatizmu

· svrabu

· tetanu

· vyrážkách

· zánětech

· žaludečních potížích a bolestech

· žaludečních vředech

Obsahuje:

· cca 24 seskviterpenových uhlovodíků

· diterpeny
· pryskyřičné kyseliny

· éterické oleje

· terpentýn
· kyselinu copaíferovou

· karyofylen

· E-Cuben, Cu-beben, Humulene, E-Humulene, D-Candiene
Doporučené dávkování:
Vnitřní užití:

2x denně 5-10 kapek pryskyřice rozpustit v 250 ml teplé vody nebo jiného nápoje a vypít
Vnější užití:

2-3x denně vtírat na postižené místo

Koupele (revmatismus, tetanus):
5 ml pryskyřice rozpustit v horké lázni a v ní se koupat min. 20 minut 

V případě, že nevíte jak přesně aplikovat na konkrétní neduh nebo při vážnějších zdravotních problémech nám napište, pokusíme se Vám zdarma doporučit dávkování na míru a případnou kombinaci bylin pro lepší efektivitu léčby!!
Skladování:
Skladujte v temnu při pokojové teplotě a mimo dosah dětí! 

Složení:
100% surová přírodní přyskyřice ze stromu Copaiba (Copaifera paupera).

Všechny důležité prospěšné látky jsou zachovány v nejvyšším možném množství a kvalitě.

Upozornění:
Nemá schválené léčivé účinky, nejedná se o lék ani o potravinu!!! Neobsahuje žádná umělá barviva ani konzervační látky. Není určeno dětem do 3 let. Nepřekračujte doporučené denní dávkování! Výrobek nemá doložené alergické účinky.
42.  RAW SACHA INCHI (Plukenetia volubilis) – panenský olej lisovaný za studena ze semen

Popis:

- peruánský název: Aceite de Sacha Inchi

- latinský název: Plukenetia volubilis

- rod: Plukenetia

- anglický (mezinárodní) název: Sacha Inchi Oil 

- český název: Olej ze Sacha Inchi

- forma/zpracování: panenský rostlinný olej ze plodů a semen

- druh výrobku: přírodní kosmetika (je to jedlý olej, který se na celém světě vyjma EU konzumuje, ale v EU nemá potřebná oprávnění k zařazení mezi potraviny)

Plukenetia volubilis je popínavá rostlina původem z jihoamerické Amazonie. Dorůstá až do výšky 2 m a rostou na ní jasně zelené plody ve tvaru šesticípé hvězdy, které postupně během zrání hnědnou. Plody obsahují semena – ořechy, které jsou jedlé a obsahují neuvěřitelná množství nenasycených mastných kyselin Omega 3, 6 a 9. Tyto kyseliny nedokáže lidský organizmus vyrobit sám, přitom se však podílejí na celé řadě zásadních procesů probíhajících v těle. Olej je za studena lisovaný ze semen-ořechů a má vynikající stravitelnost 96% a zároveň má i vynikající kosmetické účinky, zejména na přesušenou pleť.

Léčivé účinky při:

· Alzheimerovo chorobě

· demenci

· depresi

· nervovém a psychickém vyčerpání

· nespavosti

· migréně

· Crohnově chorobě

· podílí se na tvorbě zrakových buněk oční sítnice a struktury buněčných blan

· podporuje růst nehtů a vlasů

· podporuje zdravý vývoj plodu v těhotenství

· podrážděnosti

· posiluje srdeční činnost a reguluje srdeční arytmie

· předchází srdečnímu infarktu a mozkovým příhodám

· revmatických zánětech kloubů

· roztroušené skleróze

· reguluje metabolizmus (biochemické procesy a enzymatické reakce probíhajícím v buňkách)

· stresu

· únavě

· vysokém tlaku

· vzniku krevních trombů

· zánětech všech druhů

· zlepšuje činnost nervové soustavy

· zlepšuje paměť, myšlenkové procesy, představivost a logické myšlení

· zpomaluje růst novotvarů a nádorů

· zpomaluje stárnutí pokožky

Doporučené dávkování:
Vnitřní užití:

1x denně 1 polévkovou lžíci (14 ml) během jídla, v případě nemoci nebo jiného oslabení organizmu se doporučuje denní dávku zdvojnásobit.

Aby se blahodárné účinky výrobku projevily v plné síle, užívejte 1 měsíc, poté je vhodné na 1 týden vysadit a následně kůru opakovat. 

200 ml balení obsahuje 14 denních dávek pro zdravou dospělou osobu

Vnější – kosmetické užití:

2-3x denně vtírat do pokožky (po ranní a večerní koupeli) stejným způsobem, jak jste zvyklí u klasických kosmetických krémů. 

Způsob použití:
Vrchovatou polévkovou lžíci (14 ml) oleje můžete konzumovat samostatně (má příjemnou oříškovou chuť) nebo přidávat do salátů či jiných studených i teplých pokrmů.
Nezpracovávejte při teplotách vyšších než 42°C, jinak výrobek ztratí významnou část svých zdraví prospěšných účinků. RAW produkt!
Skladování:
Skladujte uzavřené v temnu a suchu a mimo dosah dětí.
Složení:
100% panenský přírodní olej ze semen Sacha Inchi (Plukenetia volubilis).
Všechny důležité živiny jsou zachovány v nejvyšším možném množství a kvalitě.

Upozornění:
Doplněk stravy, nemá schválené léčivé účinky, nejedná se o lék, není určeno jako náhrada pestré stravy. Neobsahuje žádná umělá barviva, ochucovadla ani konzervační látky. Výrobek nemá doložené alergické účinky.

Nutriční hodnoty a obsah minerálů a vitamínů ve 100 g výrobku:
	Nutriční hodnoty
	Minerály, 

	
	na 100 g výrobku
	% DDD*
	
	na 100 g výrobku
	% DDD*

	Celková energie
	887 kcal / 3714 kJ
	44,35%
	Sodík (sůl)
	0 mg
	((1%

	Tuky (olej) celkem
	93,6 g
	141,18%
	Vitamíny

	z toho         Cholesterol
	0,3 g
	((1%
	Vitamín A
	681 µg
	68,1%

	Omega 3
	48,6 g
	4860%
	Vitamín C
	17 mg
	17%

	Omega 6
	36,8 g
	736%
	Mastné kyseliny nasycené
	5,6 g
	/

	Omega 9
	8,3 g
	1660%
	Vlhkost (voda)
	0,3 g
	/


*Doporučená denní dávka pro dospělou zdravou osobu vztažená k celkovému dennímu příjmu energie 2000 kcal. Skutečná hodnota se může měnit.

43.  SANGRE DE DRAGO (Croton lechleri) - 100% surová přírodní pryskyřice – míza

Popis:

- peruánský název: Sangre de Drago nebo Sangre de Grado
- latinský název: Croton lechleri
- rod: Croton
- anglický (mezinárodní) název: Dragon´s Blood
- český název: Dračí krev
- forma/zpracování: surová přírodní pryskyřice-míza
- druh produktu: zejména léčivý kosmetický přírodní rostlinný produkt

Croton lechleri je strom o průměru kmene cca 25 cm se světle šedou hladkou kůrou a bílými skvrnami, který dorůstá do výše až 20 m. Listy jsou 12-20 cm dlouhé a 5-14 cm široké, oboustranně plstnaté. Květenství je bohaté a dlouhé až 30 cm. Roste zejména v tropických částech peruánské Amazonie, ale i na úbočích And až do výšky 2000 m.n.m. a obsahuje tmavě rudou pryskyřici-mízu, připomínající krev, kterou domorodci užívají v tradiční medicíně po tisíce let, a to jak vnitřně i vně. Ve fytoterapii se mimo pryskyřice používá i kůra, větvičky a listy. Má silné účinky antivirové, antibakteriální, protiplísňové, antiseptické, antimykotické, hemostatické, protinádorové, protistresové a tonizující. Posiluje imunitní systém a napomáhá regeneraci organismu. Zastavuje krvácení, chrání před infekcí a urychluje regeneraci tkáně. Na poraněném místě vytváří ochrannou vrstvu, díky které se rána rychle hojí. Proto je velmi vhodná na různá poškození pokožky, rány, odřeniny, popáleniny nebo pokousání hmyzem. Je nenahraditelným pomocníkem v každé domácí lékárničce.

Léčivé účinky při:

· aftách

· AIDS

· anémii

· angíně

· bércových vředech

· bronchitidě

· cukrovce

· Cronhově chorobě

· dvanácterníku

· dýchacích obtížích

· hemoroidech

· horečce

· chrání žaludeční sliznici

· kapavce

· kašli

· kožních houbách a nemocech

· leukémii

· malárii

· nádorech, tumorech a novotvarech

· odřeninách a jiných poškozeních kůže

· otevřených ranách a pořezání

· oparech všeobecně

· pásových oparech

· plísních

· popáleninách

· posiluje imunitní systém a regeneraci organizmu

· průjmech

· psoriáze

· působí protivirově

· rakovině
· regeneruje poškozenou kůži
· stresu

· střevních vředech

· svrabu

· TBC

· trávicích problémech

· vaginální antiseptikum

· zánětu dásní a k výplachům po vytržení zubu

· zánětu jater

· zánětu tenkého i tlustého střeva

· zánětech všech možných druhů

· žaludečních potížích a bolestech

· žaludečních vředech
· žloutence A a B

Obsahuje:

alkaloidy - taspin, betanin, flavolany - gallokatechin, katechin, epikatechin, epigallokatechin, proanthocyanidiny - katechinové, epikatechinové, gallokatechinové, galloepikatechinové, proanthocyanidiny oligomerické - solutaridin, alfa-kalakorin, SP-303, eterické oleje - borneol, kalamol, kamfen, eugenol, D-limonen, mircen, fenoly a jejich sloučeniny - kyselina galová, steroidy - sytosterol, sytostenon, katechiny, nenasycené mastné kyseliny, taniny, metylotymol, množství pigmentů

Doporučené dávkování:
Vnitřní užití:

5-20 kapek pryskyřice denně rozmíchat v malém množství vody, šťávy nebo v jiném studeném nápoji. Postupně zvyšovat dávky od 5 kapek.
Vnější užití:

2-3x denně vtírat na postižené místo neředěnou pryskyřicí. Je vhodné postižené místo před aplikací pryskyřice dezinfikovat!!
Výplachy úst a jiné omývání:
5 -10 kapek ve ¼ litru vody. 

V případě, že nevíte jak přesně aplikovat na konkrétní neduh nebo při vážnějších zdravotních problémů nám napište, pokusíme se Vám zdarma doporučit dávkování na míru a případnou kombinaci bylin pro lepší efektivitu léčby!!
Skladování:
Skladujte v temnu v chladničce. Po otevření balení spotřebujte do 6 měsíců. Uchovávejte mimo dosah dětí! 

Složení:
100% surová přírodní pryskyřice ze stromu Sangre de Drago (Croton lechleri).

Všechny důležité účinné látky jsou zachovány v nejvyšším možném množství a kvalitě.

Upozornění:
Před použitím dobře protřepat obsah balení! Nemá schválené léčivé účinky, nejedná se o lék ani o potravinu!!! Neobsahuje žádná umělá barviva ani konzervační látky. Není určeno těhotným ženám, kojícím matkám a dětem do 3 let. Nepřekračujte doporučené denní dávkování! Výrobek nemá doložené alergické účinky.
